PATVIRTINTA
Plinksiy globos namy direktoriaus
2025 m. vasario 3 d. Nr.B-20

PLINKSIU GLOBOS NAMAI
(Savivaldybés administracijos, senitinijos, biudzetinés jstaigos pavadinimas)

2025 METU VEIKLOS PLANAS

l. BENDROSIOS NUOSTATOS
PlinkSiy globos namy 2025-yjy mety veiklos planas nustato tikslus, uzdavinius,

priemoniy jgyvendinimo plang, uz priemoniy jgyvendinimg atsakingus vykdytojus, vertinimo
kriterijus, 1éSas planui jgyvendinti ir planuojamus rezultatus.

Metinis veiklos planas parengtas, vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos
savivaldos jstatymu, Lietuvos Respublikos biudZetiniy jstaigy jstatymu, Socialinés apsaugos ir
darbo ministro jsakymais ir kitais biudzetinés jstaigos veiklag bei socialines paslaugas
reglamentuojanciais teisés aktais, kity Lietuvos Respublikos norminiy akty nuostatomis.

Plink3iy globos namy metinis veiklos planas paruostas atsizvelgiant j PlinkSiy globos
namy direktoriaus patvirtintg 2021 m gruodzio 29 d. Jsak. Nr. B-215 PlinksSiy globos namy
strateginj veiklos plang 2022- 2025 metams
Vizija — visuomenés poreikius tenkinanti socialinés globos jstaiga senyvo amziaus ir
suaugusiems asmenims su negalia. [staiga gebanti prisitaikyti prie laikmecio inovacijy
ilgalaikéje priezitiroje, sugebanti sudaryti gyvenimo sglygas artimas Seimos aplinkos
standartams ir tinkamai tenkinanti gyventojy buitinius , medicininius ir socialinius poreikius.
Misija — jgyvendinti efektyvig socialinés pagalbos sistemg, uztikrinanéig gyventojy
socialinj saugumg, orumg, bei jy jgalinimg Sutartinai ir atsakingai dirbanti jstaigos
bendruomené.
llgalaikiai tikslai

e Jgyvendinant socialinés globos normas uztikrinti teikiamy socialiniy paslaugy kokybe
ir efektyvumg senyvo amziaus ir nejgaliems asmenims .

e Siekiant sveikatos gerinimo skatinti senyvo amZiaus asmeny sveika gyvenseng ,
uztikrinti aktyvy senéjima atsizvelgiant j kiekvieno galimybes ir poreikius.

e Skatinti gyventojy aktyvuma dalyvaujant sociokultiirinéje veikloje.

e Bendravimo ir bendradarbiavimo tinklo plétra viduje ir iSoréje.

e Periodinis darbuotojy kompetencijos kélimas.



e Nuolatinis kokybés vadybos sistemos pagal ISO 9001 standarto reikalavimus
tobulinimas ir jos rezultatyvumo didinimas.

e Siekis vykdyti prisiimtus jsipareigojimus, teisinius jsipareigojimus bei patenkinti
suinteresuoty Saliy reikalavimus.

e Saugios, sveikos ir estetiSkos aplinkos kiirimas gyventojams.

2025mety veiklos tikslai :

e Lengvai suprantamos kalbos principy taikymas , siekiant uZztikrinti informacijos
prieinamumg ir gyvenimo kokybés gerinimg paslaugy gavéjams.

e Holistinio poZitrio } sveikatingumg formavimas PlinkSiy globos namy bendruomenéje.

e Integruotos ir asmenims su negalia priecinamos aplinkos kiirimas , atsizvelgiant |
universalaus dizaino principus.

Formuojant 2025 mety uZdavinius buvo atsiZvelgta ir j Siuos specifinius kriterijus

e Telkti specialisty komandg , kuri jvertinusi individualy asmens poreikj ruosty ISGP ir
teikty kokybiSkas socialines paslaugas, orientuotas ] asmens savarankiSkumo
1$saugojima, jgiidziy palaikyma ir socialinés integracijos uztikrinimg .

e Tarptautinei socialiniy darbuotojy federacijai 2025-uosius paskelbus Karty solidarumo
metais, inicijuoti karty projekta

UZdaviniai:

e Pritaikyti informacijos priecinamumg lengvai suprantama kalba ruoSiant stendinius
praneSimus, pateikiant informacija tinklapyje ir pan.

e Asmenims su negalia sudaryti sglygas asmens sveikatos tausojimui ir fizinio,
emocinio ir socialinio funkcionavimo iSlaikymui. (Pirminé intervencija). Vystyti
multisensorinius geb¢jimus.

e Organizuoti aktyvias ir pasyvias rekreacines veiklas (Nuolatos pagal veiklos
planus).Siekiant pagerinti gyventojy psiching ir fizing sveikatg- taikyti uzimtumo
terapija

e Organizuoti  metodinius  kvalifikacijos  kélimo  darbuotojams  mokymus
bendradarbiaujant su socialiniais partneriais.

¢ Planuoti globos namy tkine veikla taikant Zaliosios politikos veiklas.

Asmenys apgyvendinami Mazeikiy rajono savivaldybés administracijos Socialiniy reikaly

skyriaus siuntimu. Senyvo amziaus ir asmenys su negalia gyvena vienvieciuose ir

dvivieCiuose kambarivose.  [staigoje yra 10 vienvieCiy ir 15 dvivieciy kambariy.



Gyvenamuosiuose kambariuose yra pagrindiniai baldai: lova, spinta, stalas, spintelé prie lovos,
kurie atitinka gyventojy poreikius. Esant didesniems gyventojy poreikiams, ir esant galimybei,
sudaromos salygos turéti papildomy baldy ar buitinés jrangos. Patalpy oro temperatiira,
apSvietimas, prieSgaisriné apsauga atitinka teisés akty nustatytus reikalavimus. Istaiga

pakankamai pritaikyta asmenims su negalia.

PlinkSiy globos namai teikia specialiasias socialinés globos paslaugas :
Jos teikiamos asmeniui , kurio (kurios) geb¢jimams savarankiskai riipintis asmeniniu
gyvenimu ir dalyvauti visuomenés gyvenime , ugdyti ar jiems kompensuoti prevenciniy ir
(ar) bendryjy socialiniy paslaugy nepakanka. Socialinés ir slaugos paslaugos, tai asmeniui
teikiama nuolating specialisty pagalba, apimanti gyvybiSkai svarbiy funkcijy palaikyma ir
(ar) savarankiskumo ugdymg :

e Apgyvendinimas

e informavimas, konsultavimas, tarpininkavimas ir (ar) atstovavimas.

e Bendravimo, bendradarbiavimo, sprendimy pri€mimo

e Kasdieniniy jgidziy ugdymas

e Dienos uzimtumo veikly organizavimas ir vykdymas

e Psichologiné ir psichoterapiné pagalba ar jos organizavimas

e Pagalba rengiantis, prausiantis ir kt.

e Asmens higienos paslaugy organizavimas ir teikimas

e Sveikatos priezitiros paslaugy organizavimas ir teikimas

e Laisvalaikio organizavimas

e Gyventojo apriipinimas biitiniausiais daiktais, sezong atitinkanciais drabuziais ir

avalyne;

e Maitinimo organizavimas, pageidaujamo maisto nupirkimas;

¢ Buitinés paslaugos;

e Transporto paslaugos;

e Tikéjimo poreikiy uztikrinimas.

2025 m veiklos planui jgyvendinti paruosti sekantys projektai :
1. ,, Gyvenimo kokybé gerinimo aspektai, taikant lengvai suprantamos kalbos principus

. - socialinio darbo padalinio . ( pridedama)



o o o~ ow

,» Holistinio sveikatingumo stiprinimas Plink$iy globos namy bendruomengéje® —
sveikatos priezitiros padalinio . ( pridedama)

Maitinimo organizavimo padalinio veiklos planas ( pridedama)

Buities padalinio veiklos planas ( pridedama)

Istaigos tarybos veiklos planas ( pridedama)

Savanoriskos veiklos organizavimo veiklos planas( pridedama)

Metodinés veiklos planas

Metodinés veiklos plano tikslai:

Siekti darbuotojy tobuléjimo, sudarant sglygas jgyti ir plétoti savo kompetencijas,
organizuoti kvalifikacinius mokymus atsizvelgiant j esamg poreikj bei vykdyti
intervizijas jstaigos viduje.

Stiprinti darbuotojy atsakomybe uz socialiniy paslaugy teikimo kokybe, jy atitikimag
gyventojy poreikiams.

Metodinio veiklos plano uZdaviniai:

Inicijuoti naujoves, siekti gerosios patirties pasidalinimo formuojant lengvai
suprantamos kalbos veiksminguma Plink$iy globos namuose.

Skatinti specialistus ripintis savo profesiniu tobulé¢jimu, trikstamy profesiniy
kompetencijy jgijimu ir esamy tobulinimu, darbo metody paieSka ir pritaikymu
kasdieninéje veikloje.

Puoseléti globos namy bendruomenés ir socialiniy partneriy saveika, lemiancig saugiy
ir sveiky paslaugy teikimg bei integracija sociokultirinés veiklos metu.

Tobulinti tyrimy ir apklausy metodikas atliekant teikiamy paslaugy kokybés vertinima.

Priemoniy planas uZdaviniams jgyvendinti:

Eil.
Nr.

Priemonés pavadinimas Atsakingas asmuo Data

2025m.

.| Profesiniai susirinkimai :

- Administracija ]
Direktoré Kasdien 9 val.




- Socialinio darbo padalinys Direkt. pavaduotoja | 1k/savaitéje

- Sveikatos priezitiros padalinys Vyr. slaugytoja 1k/ketvirtyje

- Maitinimo organizavimo Vyr. slaugytoja 1k/ketvirtyje
padalinys

- Buities padalinys Buities pad. vadové | Kasdien 8 val.

Metodiniai posédZiai:

»Socialiniy paslaugy kokybés
uztikrinimas PlinkSiy globos namuose*

e PlinkSiy globos namy 2024 m
veiklos ataskaity pristatymas

e Plink3iy globos namy 2025
m. veiklos projekty
pristatymas

Direktoré

Padaliniy vadovai

Sausio mén.

,, Profesiniy kompetencijy tobulinimas
isnaudojant bendradarbiavimo galimybes
e , Darbo su senyvo amziaus
asmenimis patirtys . (
1Svaziuojamasis profesinis
sambiiris)

Direktore
Padaliniy vadovai

BirZelio mén

., Senyvo amziaus asmeny galimybés
jgalinimo, lygybés ir jtraukties
aspektais .

e Konferencija socialiniy ir
sveikatos priezitiros paslaugy
specialistams

o Metodinés medziagos
paruosSimas ir pristatymas:
,» Sensorinio ugdymo jtaka
teikiant socialines paslaugas
senyvo amziaus asmenims ir
asmenims su negalia ,,

Direktoré
Dir. pavaduotoja

Vyr. slaugytoja

Direktoré
Dir. pavaduotoja

Vyr. slaugytoja

Spalio mén.

,, Projektiné veikla inicijuojant naujoves,
ieSkant jvairiy darbo metody ilgalaikeés
prieziuros gerinimui

2.1. Projekty vykdymas ( pristatymas,

aptarimas)

Projekty vadovai

e EQUASS

Dir. pavaduotoja

Geguzés meén




e SO 9001:2015

Dir. pavaduotoja

Kovo mén.

e IMAGE Vyr. slaugytoja Balandzio mén.
e GAMLEC Direkt. pavaduotoja | 1k/mén
e , PlinkSiy globos namy 2025-2026 m
pritaikymas asmenims su
negalia“ ( partneriai) Direktore
e  Mazeikiy rajono PlinkSiy Direktoreé 2025-2026 m.
seneliy globos namy filialo
Isteigimas* ( partneriai)
e Karty projektas ,, Patirties UZimtumo Rugséjo mén.
nauda jaungjai kartai‘ e
specialisté

Tyrimo organizavimas:

e _Maitinimo organizavimas ir jo
kokybe jstaigos gyventojy, jy
artimyjy ir suinteresuotyjy Saliy
pozitriu®

Vyr. slaugytoja

1k/ ketv.

e . Pasitenkinimo sveikatos.
priezitros paslaugy teikimu
Plinksiy globos namuose*.

Vyr. slaugytoja

Il ketv.

e , Darbuotojy. darby saugos ziniy

Buities padalinio

IIketv.

patikra ,, vadoveé
e ,, Socialiniy paslaugy kokybés Direktores . Gruodzio mén.
vertinimas EQUASS kriterijais ,, | pavaduotoja
Intervizijos Direktorés 1k/ketv.
Pavaduotoja

1. “Komandinio darbo svarba — patirties
pasidalijimas sprendZiant kylancias
problemas.”




Gerosios parties vizitai:

1. Akmenés socialiniy paslaugy

namai
2. Globos namai ,,Selga“ Direktore 2025 m.
(Ventspilis)
3. Telsiy globos namai
4. Varé lob i
arenos globos namatl 2025
Bendra veikla su socialiniais parneriais | Padaliniy vadovai 2026

( sgra8as pridedamas) .

7 Kursy, seminary, mokymy metu jgytos Dir. pavaduotoja Pagal kvalifikacijos kélimo
informacijos refleksija metodiniy grafika
posédziy metu:
e PowerPoint prezentacijos;
e Lankstinukai, stendai.
8 Mokymai jstaigoje ir iSoréje:
e Infekcijy kontrolés prevenciniai Vyr. slaugytoja Pagal plang
mokymai jstaigos darbuotojams
e Darby sauga ir sveikata globos o
istaigose 2025 m. Buities pad.vadove | Pagal plang
* Mokymai kitose jstaigose arba Padaliniy vadovai | Pagal kvalifikacijos kélimo
nuotoliniu badu plana
9 Savisvieta:
e straipsniy, video medziagos Padaliniy vadovai Nuolat
pasidalijimas.
10
2025 m pagal atskirg grafika
10 Globos namy bendruomeniné veikla :

e ,Sedos jurginas‘

e  Bulviy fiesta“.

e Vykimas | koncerta

e VarZybos boulinge

e ISvykos ( Tulpiy fiesta )
e Baltoji popiete

e Susitikime virtuvéje

e Tvarumo diena

o Kolegos diena- saskrydis

Administracija,
Darbo taryba
Paskirti atsakingi
asmenys




e Talka su Lietuvos
Draudimas komanda
Seimos diena
Romansy vakaras
Teatro diena
Padékos savaité

Darbo taryba —savo veiklg organizuoja vadovaudamasi Plink$iy globos namy Darbo tarybos
nuostatais ( 2024m . spalio 10 d. Isak. Nr. B-143 ) Tai darbuotojy atstovaujamasis organas,
ginantis darbuotojy profesines, darbo, ekonomines ir socialines teises bei atstovaujantis jy
interesus. ISrinkta nauja darbo taryba 2025 01 30 d. ( D. Mitkuviene, A.
Cepiené, A. Milkanté-Simkuviené)

Globos namy taryba — savo veiklg organizuoja pagal atskirg savo veiklos plang. Globos namy
tarybos veiklos 2025 m. tikslas aktyviai dalyvauti globos namy bendruomenés gyvenime,
padedant spresti gyventojams iskilusias problemas bei aktyvinti gyventojus dalyvauti globos

namy veikloje.. (Planas pridedamas)

Savanorysté

SavanoriSka veikla PlinkSiy globos namuose (toliau Globos namuose) vykdoma vadovaujantis
Siais principais:

.Naudos globos namams ir asmeniui.

- Dalyvavimas savanoriskoje veikloje sudaro asmenims galimybe aktyviai prisidéti prie
globos namy gerovés kiirimo bei skatina jy asmening saviraiska ir tobuléjima.

Bendradarbiavimas.

- SavanoriSkos veiklos vykdymas remiasi savanoriy ir globos namy tarpusavio
bendradarbiavimu, siekiant suderinti savanoriy ir globos namy organizatoriy poreikius
bei galimybes.

[vairovés ir lankstumo.

- SavanoriSka veikla gali biti vykdoma jvairiose globos namams naudingose veiklos
srityse. Globos namai ir savanoris gali susitarti dél jvairiy savanoriSkos veiklos
vykdymo formy ir budy, juos keisti.

Pagrindinis savanoriSkos veiklos tikslas — prisidéti prie tvarios bendruomenés ir aplinkos

kiirimo skatinant ir organizuojant savanoriska veikla, orientuotg i senyvo amziaus ir suaugusius



asmenis su negalia ypa¢ uZztikrinti aktyvy sen¢jimg atsizvelgiant i kiekvieno galimybes ir
poreikius.
Pagrindiniai savanoriskos veiklos uzdaviniai:

1. Sutelkti savanoriskai nusiteikusiy dirbti asmeny komanda, padésiancia jgyvendinti
Plinksiy globos namy tiksla;

2. Skatinti ir organizuoti savanoriska globos namy bendruomenés veikla, tarpusavio
bendradarbiavimg ir bendravima;

3. Skatinti ir organizuoti Jaunimo bei kity amziaus grupiy zmoniy jsitraukima j
savanoriskg veikla;

4. Skatinti ir organizuoti savanoriy uZimtuma, turiningg ir saugy laisvalaikio praleidima,
socialinj aktyvuma, Svietima;

5. Dalyvauti LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, Jaunimo reikaly departamento
prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos bei kity institucijy organizuojamuose
renginiuose ir kompetencijy tobulinimo uZsiémimuose, susijusiuose su globos namy
tikslo jgyvendinimu;

6. Pritraukti Lietuvos, fondy, jmoniy, jstaigy, priva¢iy asmeny materialing ar kitokig
parama tikslui jgyvendinti, veiklai plésti ir koordinuoti.

Plinksiy globos namy savanoriskos veiklos planas ( pridedamas)

1. PLANUOJAMI REZULTATAI

Plink$iy globos namy 2025-yjy mety veiklos planas padés jgyvendinti jstaigos
veiklos projektus palankiy visuomeniniy saglygy sudarymui, kokybiSkam socialiniy paslaugy
teikimui, padés senyvo amziaus ir nejgaliems asmenims gauti kokybiSkas socialines
paslaugas, bus patenkinti jy poreikiai. Vykdant veiklos projektus , siekiant gyventojus jgalint,
bus siekiama aktyvaus jy dalyvavimo tiek sociokulttrinéje veikloje , tiek kitose aktyvinimo
veiklose. Senyvo amziaus asmenims ir suaugusiems asmenims su negalia deklaravusiems
gyvenama vieta Mazeikiy rajone, kuriems biitina nuolatiné specialisty prieziiira, bus suteiktos
ilgalaikés (trumpalaikés) socialinés globos ir sveikatos prieziiiros (slaugos) paslaugos.

Vykdant PlinkSiy globos namy veiklos projektus tikimés sekanciy rezultaty:

Aktyvesnis gyventojy senéjimas ir orios senatvés uztikrinimas (gyvenimo kokybés gerinimas);
Veikly jvairové per uzimtumo skatinima, veikly susijusiy su gyvenimo kokybés geré¢jimu

uztikrinimas; SavarankiSkumo ir socialiniy jgiidziy palaikymas; Gebéjimas prisitaikyti prie



aplinkos stiprinimo, atskirties mazinimo, gyvenimo kokybés gerinimo naudojant lengvai

suprantamg kalba.

Holistinis poziuris Plinksiy globos namuose, apimantis reguliary fizinj aktyvuma, sveika
mitybg ir kitas sveikatos stiprinimo priemones, gali reikSmingai pagerinti globos namy
bendruomenés sveikatos buklg. Tai ne tik sumazina Sirdies ligy, diabeto ir kity sveikatos
problemy, bet ir pagerina gyvenimo kokybe, suteikdama gyventojams daugiau energijos,
savarankiSkumo ir emocinés gerovés. Reguliarlis fiziniai pratimai ir sveika mityba gali
pagerinti stiprinti imuning sistemg, mazinti visy ligy rizikg ir gerinti energijos kiekj.
Psichologinis palaikymas, terapijos, meditacijos ir streso valdymo metodai gali padéti
sumazinti nerima, depresijg ir gerinti emocing savijauta. Tiek fiziSkai, tiek emociskai
stiprinant globos namy bendruomeng, galima tikétis, kad jos nariai jausis pilnavertiskesni,

1gys daugiau pasitikéjimo savimi ir dziaugsmo gyvenimu.

FINANSAVIMO SALTINIAI
(Sgmatos pateikiamos atskirai )

Mazeikiy rajono savivaldybés biudzeto léSos.

LR Valstybés dotacijos

Mokestis uz socialines paslaugas

Papildomai galimi finansavimo Saltiniai :

Mazeikiy raj. savivaldybés visuomenes sveikatos rémimo specialiosios programos 1ésos.
Papildomas finansavimas i§ atskiry projekty dalyvaujant konkursuose

Labdaros ir paramos biidu gautos l¢Sos.
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