PATVIRTINTA
Plinksiy globos namy direktoriaus
2024 m. vasario 8 d. Jsak. Nr.B-34

PLINKSIU GLOBOS NAMAI
(Savivaldybés administracijos, senitinijos, biudzetinés jstaigos pavadinimas)

2024 METU VEIKLOS PLANAS

l. BENDROSIOS NUOSTATOS

Plinks$iy globos namy 2024-yjy mety veiklos planas nustato tikslus, uzdavinius, priemoniy
jgyvendinimo plang, uZ priemoniy jgyvendinimg atsakingus vykdytojus, vertinimo kriterijus, 1éSas
planui jgyvendinti ir planuojamus rezultatus.

Metinis veiklos planas parengtas, vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos
jstatymu, Lietuvos Respublikos biudZetiniy jstaigy jstatymu, Socialinés apsaugos ir darbo ministro
jsakymais ir kitais biudZetings jstaigos veiklg bei socialines paslaugas reglamentuojanciais teisés
aktais, kity Lietuvos Respublikos norminiy akty nuostatomis.

PlinkSiy globos namy metinis veiklos planas paruostas atsizvelgiant j PlinkSiy globos namy
direktoriaus patvirtintg 2021 m gruodzio 29 d. [sak. Nr. B-215 PlinkSiy globos namy strateginj veiklos
plang 2022- 2025 metams
PLINKSIU GLOBOS NAMU VIZ1JA — visuomenés poreikius tenkinanti socialinés globos jstaiga
senyvo amziaus ir suaugusiems asmenims su negalia. staiga gebanti prisitaikyti prie laikmecio
inovacijy ilgalaikéje priezitroje, sugebanti sudaryti gyvenimo salygas artimas Seimos aplinkos
standartams ir tinkamai tenkinanti gyventojy buitinius , medicininius ir socialinius poreikius.

MISIJA - jgyvendinti efektyvig socialinés pagalbos sistema, uztikrinancig gyventojy
socialinj sauguma, oruma, bei jy jgalinimg Sutartinai ir atsakingai dirbanti jstaigos bendruomené.
ILGALKIAI TIKSLALI:
e Jgyvendinant socialinés globos normas uztikrinti teikiamy socialiniy paslaugy kokybe ir
efektyvuma senyvo amziaus ir nejgaliems asmenims .
e Siekiant sveikatos gerinimo skatinti senyvo amziaus asmeny sveika gyvenseng , uztikrinti
aktyvy senéjimg atsizvelgiant  kiekvieno galimybes ir poreikius.
e Skatinti gyventojy aktyvuma dalyvaujant sociokultirinéje veikloje.
e Bendravimo ir bendradarbiavimo tinklo plétra viduje ir iSoréje.

e Saugios, sveikos ir estetiSkos aplinkos kiirimas gyventojams.



2024 m. TIKSLAI :

Informacijos prieinamumo taikymas lengvai suprantama kalba visuomenei.
Zaliosios politikos nuostaty taikymas kuriant sveikesne bendruomene
Multisensoriniy priemoniy jveiklinimas senyvo amziaus ir nejgaliy asmeny kasdienybéje

Gerinant buitines salygas taikyti universalaus dizaino principus .

UZDAVINIAL:

Formuojant 2024 mety uzdavinius buvo atsizvelgta ir j Siuos specifinius kriterijus :

Telkti specialisty komandg , kuri jvertinus asmens poreikj ruosty ISGP ir teikty kokybiskas
socialines paslaugas, orientuotas ] asmens savarankiSkumo iSsaugojima, jgiidZiy palaikyma
ir socialinés integracijos uztikrinimg .

Pritaikyti informacijos prieinamumg  lengvai suprantama kalba ruosiant stendinius
praneSimus, pateikiant informacija tinklapyje ir pan.

Asmenims su negalia ir sudaryti sglygas asmens sveikatos tausojimui ir fizinio, emocinio
ir socialinio funkcionavimo i$laikymui. (Pirminé intervencija). Vystyti multisensorinius
gebéjimus.

Organizuoti aktyvias ir pasyvias rekreacines veiklas (Nuolatos pagal veiklos planus).Siekiant
pagerinti gyventojy psiching ir fizing sveikatg- taikyti uzimtumo terapija

Organizuoti metodinius kvalifikacijos kélimo darbuotojams mokymus bendradarbiaujant su
socialiniais partneriais.

Planuoti globos namy iikine veikla taikant zaliosios politikos veiklas.

Asmenys apgyvendinami Mazeikiy r. Savivaldybés socialinés paramos skyriaus nukreipimu.

Senyvo amziaus ir nejgaliis asmenys gyvena vienvieciuose ir dvivieCiuose kambariuose. [staigoje

yra 10 vienvie€iy ir 15 dvivie¢iy kambariy. Gyvenamuosiuose kambariuose yra pagrindiniai baldai:

lova, spinta, stalas, spintelé¢ prie lovos, kurie atitinka gyventojy poreikius. Esant didesniems

gyventojy poreikiams, ir esant galimybei, sudaromos salygos turéti papildomy baldy ar buitinés

jrangos. Patalpy oro temperatiira, apSvietimas, prieSgaisriné apsauga atitinka teisés akty nustatytus

reikalavimus. Jstaiga pakankamai pritaikyta asmenims su negalia.

PlinkSiy globos namai teikia socialines ir slaugos paslaugas:

Informavimas, konsultavimas, bendravimas;

Tarpininkavimas ir atstovavimas;

Sociokultiirinés paslaugos;

Gyventojo apriipinimas biitiniausiais daiktais, sezong atitinkanciais drabuziais ir avalyne;

Maitinimo organizavimas, pageidaujamo maisto nupirkimas;



e Salygy riipintis asmens higiena uZztikrinimas;

e Buitinés paslaugos;

e Slaugos ir asmens sveikatos prieziiiros paslaugos;
e Transporto paslaugos;

e Tiké¢jimo poreikiy uztikrinimas.

2024 m VEIKLOS PLANUI JGYVENDINTI PARUOSTI SEKANTYS PROJEKTAI
( pridedama)
1. ,, Informacijos priecinamumas senyvo amziaus ir nejgaliems asmenims lengvai suprantama
kalba® - socialinio darbo padalinio .
2. ,, Fizinio aktyvumo ir emocinés sveikatos stiprinimas Plinksiy globos namuose® — sveikatos
priezidiros padalinio .
3. Maitinimo organizavimo padalinio
4. Buities padalinio
METODINES VEIKLOS PLANAS.

Metodinés veiklos plano tikslai:

1. Skatinti nuolatinj darbuotojy tobul¢jima, sudarant salygas jgyti ir plétoti savo kompetencijas,
organizuoti kvalifikacinius mokymus atsizvelgiant j esama poreikj bei vykdyti intervizijas
jstaigos viduje.

2. Stiprinti darbuotojy atsakomybe uz socialiniy paslaugy teikimo kokybe, jy atitikimg
gyventojy poreikiams.

Metodinio veiklos plano uZdaviniai:

1. Inicijuoti naujoves, siekti gerosios patirties pasidalinimo formuojant lengvai suprantamos
kalbos veiksminguma Plink$iy globos namuose.

2. Skatinti specialistus riipintis savo profesiniu tobul¢jimu, trikkstamy profesiniy kompetencijy
igijimu ir esamy tobulinimu, darbo metody paieska ir pritaikymu kasdieningje veikloje.

3. Puoseléti globos namy bendruomenés ir socialiniy partneriy saveika, lemiancia saugiy ir
sveiky paslaugy teikimg bei integracija sociokultiirinés veiklos metu.

4. Tobulinti tyrimy ir apklausy metodikas atliekant teikiamy paslaugy kokybés vertinima.



Priemoniy planas uZdaviniams jgyvendinti:

Eil. Priemonés pavadinimas Atsakingas asmuo Data

Nr.
2024 m.

1.| Metodiniai posédZiai: Direktoré
1. ,Socialiniy paslaugy kokybés

uztikrinimas PlinkSiy globos Dir. pavaduotoja

namuose*“ . L
Vyr. slaugytoja vasario mén.
1.1. PlinkSiy globos namy 2023 m .
veiklos ataskaity pristatymas Buities pad.
vadove
1.2. Plinksiy globos namy 2024 m. Direktore vasario meén.

veiklos projekty pristatymas
Dir. pavaduotoja

Vyr. slaugytoja

Buities pad.
vadove
1.3. Tyrimy analizé Dir. pavaduotoja Vasario mén
2. ,,Projektiné veikla inicijuojant
naujoves, ieSkant jvairiy darbo
metody ilgalaikés priefiiros Projekty vadovai
gerinimui“
2.1. Projekty vykdymas (
pristatymas, aptarimas) pristatymas
e EQUASS; Dir. pavaduotoja Geguzés mén
e GAMLEC; Uzimtumo Birzelio mén.
specialisté
e IMAGE Vyr. slaugytoja Birzelio mén.
2. Konferencijos organizavimas ,, Direktore
Pozityvios senatvés kiirimas .
socialinés globos jstaigose“. Dir. pavaduotoja Rugsejo men.

Vyr. slaugytoja




Supervizijos organizavimas:
,Pagalba sau, susiduriant su
kasdieniniais i$Stikiais socialiniame
darbe*

Dir. pavaduotoja

Balandzio mén. .

1. Tyrimo organizavimas:
,»Socialiniy paslaugy kokybé jstaigos

gyventojy, jy artimyjy ir suinteresuotyjy
Saliy poZitriu“

2. Intervizijos

1. “Komandinio darbo svarba — patirties
pasidalijimas sprendziant kylancias
problemas.”

Dir. pavaduotoja

Dir. pavaduotoja

gruodzio mén.

1k./Kketv.

Gerosios parties vizitai:

Varénos globos namai
Merkinés globos namai
Dotnuvos slaugos namai
Akmengs socialiniy paslaugy
namai

5. Globos namai ,,Selga*
(Ventspilis)

el N

Direktoré

2024 m.

Kursy, seminary, mokymy metu jgytos
informacijos refleksija metodiniy
posédZiy metu:

e PowerPoint prezentacijos;
e Lankstinukai, stendai.

Dir. pavaduotoja

Pagal kvalifikacijos
kélimo grafika

Mokymai jstaigoje ir iSoréje:

e Infekcijy kontrolés prevenciniai
mokymai jstaigos darbuotojams

e . Darby sauga ir sveikata globos
jstaigose 2024 m.*

e Mokymai kitose jstaigose arba
nuotoliniu badu

Vyr. slaugytoja

Buities pad.vadoveé

Padaliniy vadovai

Pagal plang

Pagal plana

Pagal kvalifikacijos
kélimo plana

Savisvieta:

e straipsniy, video medziagos
pasidalijimas.

Padaliniy vadovai

Nuolat




DARBO TARYBA —savo veikla organizuoja vadovaudamasi PlinkSiy globos namy Darbo tarybos
nuostatais (2017 12 29 Jsak. Nr. B- 258 ) Tai darbuotojy atstovaujamasis organas, ginantis
darbuotojy profesines, darbo, ekonomines ir socialines teises bei atstovaujantis jy interesus.

GLOBOS NAMU TARYBA —savo veiklg organizuoja pagal atskirg savo veiklos plang. Globos namy
tarybos veiklos 2023 m. tikslas aktyviai dalyvauti globos namy bendruomenés gyvenime, padedant
spresti gyventojams iSkilusias problemas bei aktyvinti gyventojus dalyvauti globos namy veikloje..

( Planas pridedamas)

SAVANORYSTE

SavanoriSka veikla PlinkSiy globos namuose (toliau Globos namuose) vykdoma vadovaujantis Siais
principais:

.Naudos globos namams ir asmeniui.

- Dalyvavimas savanoriskoje veikloje sudaro asmenims galimybe aktyviai prisidéti prie globos
namy geroves kiirimo bei skatina jy asmening saviraiskg ir tobul¢jima.

Bendradarbiavimas.

- SavanoriSskos veiklos vykdymas remiasi savanoriy ir globos namy tarpusavio
bendradarbiavimu, siekiant suderinti savanoriy ir globos namy organizatoriy poreikius bei
galimybes.

[vairovés ir lankstumo.

- Savanoriska veikla gali biiti vykdoma jvairiose globos namams naudingose veiklos srityse.
Globos namai ir savanoris gali susitarti d¢l jvairiy savanoriskos veiklos vykdymo formy ir
budy, juos keisti.

Pagrindinis savanoriskos veiklos tikslas — prisidéti prie tvarios bendruomenés ir aplinkos kiirimo
skatinant ir organizuojant savanoriska veikla, orientuotg j senyvo amziaus ir suaugusius asmenis su
negalia ypac¢ uztikrinti aktyvy senéjimg atsizvelgiant j kiekvieno galimybes ir poreikius.
Pagrindiniai savanoriSkos veiklos uZdaviniai:

1. Sutelkti savanoriSkai nusiteikusiy dirbti asmeny komanda, padésiancia jgyvendinti PlinkSiy
globos namy tiksla;

2. Skatinti ir organizuoti savanoriska globos namy bendruomenés veikla, tarpusavio
bendradarbiavimg ir bendravima;

3. Skatinti ir organizuoti Jaunimo bei kity amziaus grupiy zmoniy jsitraukimg i savanoriska
veikla;

4. Skatinti ir organizuoti savanoriy uzimtumg, turiningg ir saugy laisvalaikio praleidima,

socialinj aktyvuma, Svietima;



5.

Dalyvauti LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, Jaunimo reikaly departamento prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos bei kity institucijy organizuojamuose renginiuose ir
kompetencijy tobulinimo uzsiémimuose, susijusiuose su globos namy tikslo jgyvendinimu;

Pritraukti Lietuvos, fondy, jmoniy, jstaigy, privac¢iy asmeny materialing ar kitokig parama

tikslui jgyvendinti, veiklai plésti ir koordinuoti.

Plinksiy globos namy savanoriskos veiklos planas ( pridedamas)

1. PLANUOJAMI REZULTATAI

Plink$iy globos namy 2024-yjy mety veiklos planas padés jgyvendinti jstaigos veiklos

projektus palankiy visuomeniniy salygy sudarymui, kokybiSkam socialiniy paslaugy teikimui, padés

senyvo amziaus ir nejgaliems asmenims gauti kokybiSkas socialines paslaugas, bus patenkinti jy

poreikiai. Vykdant veiklos projektus , siekiant gyventojus jgalint, bus siekiama aktyvaus jy

dalyvavimo tiek sociokultiirinéje veikloje , tiek kitose aktyvinimo veiklose. Senyvo amziaus

asmenims ir suaugusiems asmenims su negalia deklaravusiems gyvenama vietg Mazeikiy rajone,

kuriems biitina nuolatiné specialisty priezitira, bus suteiktos ilgalaikés (trumpalaikés) socialinés

globos ir sveikatos priezitros (slaugos) paslaugos.

Vykdant PlinkSiy globos namy veiklos projektus tikimés sekan¢iy rezultaty:

10.

Aktyvesnis gyventojy senéjimas ir orios senatvés uztikrinimas;

SavarankiSkumo ir socialiniy jgtidziy atstatymas ir palaikymas;

Geb¢jimas prisitaikyti prie aplinkos stiprinimo, atskirties mazinimo, naudojant lengvai suprantama
kalba;

Integracijos | bendruomene per aktyvy laisvalaikj ir sensorines veiklas pojtuciy sode;

Socialinio teisingumo vykdymas ir priezitira, vykdant Zalio socialinio darbo veiklas.

Kvalifikuoty , kokybisky ir prieinamy sveikatos priezitiros paslaugy teikimas gyventojams,
skatinant fizinj aktyvuma ir palaikant gera emocing bukle.

Siekiama prailginti vyresnio amziaus Zmoniy sveikg ir darbinga amziy bei sumazinti neigiamag
sveikatos sutrikimy poveikj gyvenimo kokybei, savarankiSkumui.

Skatinant fizinj aktyvuma, kiek galima ilgiau palaikomas gyventojy fizinis pajégumas,
stiprinamas jy imunitetas, palaikomos ir gerinamos jy kognityviné funkcijos.

Sumazés griuvimy ir traumy rizika, mazes infekciniy ligy plitimas.

Bendradarbiaujant su socialiniais partneriais, jgysime ziniy apie sveika gyvensena, ligy

prevencija.



SOCIALINIAI PARTNERIAI
Globos jstaigos, centrai, socialines paslaugas teikiancios vieSosios jstaigos:

Akmenés socialiniy paslaugy centras;
Skuodo globos namai*
Seduvos globos namai;
Lioliy socialinés globos namai;
Klaipédos miesto globos namai;
Ylakiy globos namai;
TelS1y rajono seneliy globos namai;
Plungés parapijos globos namai;
Zemaiéiy Kalvarijos Carito skyriaus globos namai;
. Viliaus Gaigalaicio globos namai;
. Siauliy miesto globos namai;
. Panevézio Sv. Juozapo globos namai;
. Mazeikiy nakvynés namai;
. V3] Vilties erdve*
. Globos namai ,,Selga“ (Ventspilis, Latvija);
. Globos namai ,,Mezciems* (Ryga, Latvija);
. Mazeikiy rajono nejgaliyjy centras;
. PlinkSiy socialinés gerovés centras.

©COoN A WNRE

P
N

ol e el o
0O ~NOO U~ WN

Svietimo jstaigos (mokyklos, darieliai, mokymo centrai ir kt.):
1. Siauliy technologijy mokymo centro
Sveikatos priezitros ir socialinés geroves skyrius Mazeikiuose;
Mazeikiy rajono Sedos darzelis ,,Jurginélis®;
Mazeikiy politechnikos mokykla;
Sedos Vytauto Macernio gimnazija;
Mazeikiy Vytauto Klovos muzikos mokyklos Sedos skyrius;
Mazeikiy ,,Vyturio* pradiné mokykla;
Mazeikiy Kazimiero Jagmino pradiné mokykla;
Siauliy valstybiné kolegija;
Mykolo Riomerio universitetas; ( MRU)
. Vytauto DidZiojo universitetas; ( VDU)
. Tre¢iojo amZiaus universitetas; ( TAU)
. Lietuvos audiosensoriné biblioteka;
. Mazeikiy Henriko Nagio vies$oji biblioteka
. Mazeikiy muziejus
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Kultiiros jstaigos:

1. Mazeikiy rajono Serk$nény kultiiros centras;
2. Sedos kultiiros centras;
3. Mazeikiy kultiiros centras;

Asociacijos, klubai:

1. Asociacija ,,Riipestinga globa“ ( LARG)
2. Lietuvos socialiniy darbuotojy asociacija, Klaipédos skyrius;



Lietuvos socialiniy darbuotojy asociacija

Savivaldybiy socialiniy globos jstaigy vadovy asociacija;
Mazeikiy Rotary klubas ,,Liberta®;

6. Lietuvos kariluomenés MCC ,,Perkiinas®.

ok ow

Sveikatos prieZiiiros jstaigos:

1. V3] Sedos pirminés sveikatos priezitiros centras;
2. Mazeikiy psichinés sveikatos centras;
3. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

Kiti asmenys, jstaigos ir pan.:
1. M. Ciuzelio labdaros ir paramos fondas;
2. Sedos Své. Mergelés Marijos Emimo j dangy bazny¢ia;
3. UAB ,Justepa®;
4. Fotomenininkas Jonas Strazdauskas;
5. Plinksiy kaimo bendruomené.

FINANSAVIMO SALTINIAI
( Samatos pateikiamos atskirai )

Mazeikiy rajono savivaldybés biudzeto léSos.

LR Valstybés dotacijos

Mokestis uz socialines paslaugas

Papildomai galimi finansavimo Saltiniai :

Mazeikiy raj. savivaldybés visuomenes sveikatos rémimo specialiosios programos 1éSos.
Papildomas finansavimas i$ atskiry projekty dalyvaujant konkursuose

Labdaros ir paramos biidu gautos l¢Sos.
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