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Plinksiy globos namai (toliau vadinama — Globos namai) yra savivaldybés biudzetiné jstaiga,
kurios paskirtis yra:- teikti ilgalaikés socialinés globos paslaugas senyvo amziaus ir suaugusiems
asmenims su fizine negalia, gyvenamaja vieta deklaravusiems Mazeikiy rajone, kuriems nustatytas
dalinis ar visiSkas socialinis ir fizinis savarankiSkumas.
Mazeikiy r. Tarybos sprendimu 2016 m. rugpjiicio 26 d. Nr. T1-204 buvo reorganizuoti Mazeikiy r.
Vaiky nas$laiciy ir seneliy globos namai ir nuo 2016 m. rugséjo 30 d. jkurti PlinkSiy globos namai ,
socialinés globos paslaugoms teikti senyvo amziaus ir nejgaliems asmenims.

LICENCIJOS

1. SPPD - Licencija socialinei globai teikti- instituciné socialiné globa (ilgalaiké, trumpalaiké)
suaugusiems asmenims su negalia , senyvo amziaus asmenims — 2017 01 25 Nr. LO00000718
2. VASPVT - Istaigos asmens sveikatos priezitiros licencija 2017 02 27 Nr. 3868 verstis asmens
sveikatos priezitros veikla ir teikti $ias asmens sveikatos priezitiros paslaugas —slaugos: bendrosios
praktikos slaugos , bendruomenés slaugos. Ir kita ambulatorinés asmens sveikatos prieZiiiros
— kineziterapijos.
PAZYMEJIMAL_ - Maisto tvarkymo subjekto patvirtinimo pazyméjimas - Socialinés globos ir
rupybos jstaigy Maisto tvarkymo skyriy veikla 2016 10 17 Nr. 42 MTS-6
LEIDIMALI - HIGIENOS PASAI
Stacionariy suaugusiyjy globos ir slaugos jstaigy veikla, 2016 10 18 Nr. LHP.8-82 ( 25.23.3.4.8.22)
Ambulatoriniy asmens sveikatos prieZitiros jstaigy veikla ( bendrosios praktikos slauga,
bendruomenés slauga, kineziterapija) 2016 11 10 Nr. LHP. 8-102 ( 25.23.3.4.8.22)
NEKILNOJAMAS TURTAS:
Plink$iy Globos namai patikéjimo teise valdo savivaldybés nekilnojama turtg adresu: Mokyklos g.
3, PlinksSiy km, Mazeikiy rajonas. ( 1290,42 kv.m.), naudoja bei disponuoja juo pagal istatymus ,
savivaldybés tarybos sprendimu 2016 10 28 Nr. T1-268
ZEME:
Plinks$iy globos namai panaudos sutartimi naudojasi 0,5967 ha ploto zemés sklypa, vadovaujantis
Nacionalinés Zemés tarnybos prie Zemés tikio ministerijos MaZeikiy skyriaus vedéjo Jsakymu “ Dél
2012 m. vasario 22 d. valstybinés Zemés panaudos sutarties Nr. 35SUN-19 pakeitimo 2017 m. vasario
6 d. Nr. 35 V[ -128 — (14.35.2)

MISIJA - Igyvendinti efektyvia socialinés pagalbos sistema uZtikrinanc¢ia gyventojy socialinj
saugumg, oruma bei jy jgalinima. Sutartinai ir atsakingai dirbanti jstaigos bendruomené.

VIZIJA - Visuomenés poreikius tenkinanti socialinés globos jstaiga senyvo amziaus asmenims ir
suaugusiems asmenims su negalia. Jstaiga gebanti prisitaikyti prie laikmecio inovacijy ilgalaikéje
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prieziiiroje, sugebanti sudaryti gyvenimo salygas artimas Seimos aplinkos standartams ir tinkamai
tenkinanti gyventojy buitinius, medicininius ir socialinius poreikius.
ILGALAIKIAI TIKSLAI
Igyvendinant socialinés globos normas uztikrinti teikiamy socialiniy paslaugy kokybe ir efektyvuma
senyvo amziaus ir nejgaliems asmenims .
Siekiant sveikatos gerinimo skatinti senyvo amziaus asmeny sveikg gyvenseng , uztikrinti aktyvy
sen¢jimg atsizvelgiant j kiekvieno galimybes ir poreikius.
Skatinti gyventojy aktyvuma dalyvaujant sociokultiirinéje veikloje.
Bendravimo ir bendradarbiavimo tinklo plétra viduje ir iSoréje.
Saugios, sveikos ir estetiSkos aplinkos kiirimas gyventojams.
Formuojant §iy mety uzdavinius buvo atsizvelgta ir i Siuos specifinius kriterijus :
Universalaus dizaino prieinamumas globos namy gyventojams
Senyvo amziaus asmeny gyvenimo kokybé priklauso nuo jy sveikatos
Teikiamy socialiniy paslaugy kokybe vertinti atsizvelgiant | EQUASS kriterijus.
UZDAVINIAI
Telkti specialisty komandg , kuri jvertinus asmens poreiki ruosty ISGP ir teikty kokybiSkas
socialines paslaugas, orientuotas ] asmens savarankiSkumo i$saugojima, jgiidziy palaikymg ir
socialinés integracijos uztikrinimg .
Pritaikyti aplinkg ir sudaryti saglygas asmens sveikatos tausojimui ir fizinio, emocinio ir socialinio
funkcionavimo i$laikymui. (Pirminé intervencija). Vystyti multisensorinius gebéjimus.
Organizuoti aktyvias ir pasyvias rekreacines veiklas (Nuolatos pagal veiklos planus).
Siekiant pagerinti gyventojy psiching ir fizing sveikata — taikyti uZimtumo terapijas.
Organizuoti metodinius kvalifikacijos kélimo darbuotojams uzsiémimus bendradarbiaujant su
socialiniais partneriais.
Planuoti globos namy tiking veikla gerinant jstaigos gerbiivj ir grazinant aplinka.

Globos namai yra BiudZetiné jstaiga ir finansuojami i§ MaZeikiy rajono savivaldybés biudZeto,
Globos namy gyventojy mokesciu bei Kity tiksliniy valstybés dotaciju, paramos ir Kity teisétai
gauty lésy.

ISTAIGOS DARBUOTOJAI

Vadovaujantis Socialing globg teikian¢iy darbuotojy darbo laiko sgnaudy normatyvais,
patvirtintais Lietuvos Respublikos Socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m. lapkri¢io 30d.
1sakymu Nr. A1-317 ,, D¢l socialing globg teikian¢iy darbuotojy darbo laiko sgnaudy normatyvy
patvirtinimo ,, , bei Mazeikiy rajono savivaldybés tarybos sprendimu 2016 12 23 Nr. T1- 355 ,, Del
didziausio leistino pareigybiy skaic¢iaus PlinkSiy globos namuose nustatymo “, ,Mazeikiy rajono
tarybos sprendimu ,, Dél didZiausio leistino pareigybiy skaiciaus PlinkSiy globos namuose
nustatymo* 2021 03 26 Nr. T1- 72 ir atsizvelgiant ] PlinkSiy globos namams patvirtinto 2021 m
biudZeto Darbo uZzmokescio fonda, PlinkSiy globos namuose patvirtinti 32,0 etatai. IS jy — 5,5
administracija ir buhalterija, 3,25 — socialiniai darbuotojai, 9,0- individualios prieZitiros darbuotojai
personalas . Tiesiogiai dirbantys su gyventojais sudaro 62 proc. darbuotojy .
Darbuotojams sudaromos salygos periodiskai kelti savo profesing kvalifikacija siekiant uztikrinti kuo
kokybiSkesniy paslaugy teikimg senyvo amziaus ir nejgaliems gyventojams. Darbuotojai turi
galimybe¢ mety pradzioje nusistatyti sritis, kuriose jaucia didZiausig teoriniy ir praktiniy Ziniy trilkuma
arba turi poreikj seniau jgytas zinias pakartoti, atsizvelgus ] tai, organizuojami labiausiai poreikj
atitinkantys mokymai arba sudaroma galimybé dalyvauti kity jstaigy vedamuose mokymuose ir
seminaruose. Kvalifikacijg kiekvienais metais socialiniai darbuotojai ir indiv. priez. darbuotojai kelia
pagal jstaigoje galiojantj ,,Kvalifikacijos tobulinimo tvarkos apra$a“, kuriame i§déstytos pagrindinés
gairés d¢l reikalingo valandy skaiciaus bei pazangos ataskaity pildymo po kiekvieny mokymy (jose



turi biiti fiksuojamos tobulintinos kompetencijos bei pateikiama informacija, kaip mokymy zinios bus
pritaikytos dirbant su senyvo amziaus ir nejgaliais asmenimis Per 2023 metus, socialinio darbo
padalinio darbuotojai kvalifikacijg kélé visu 100% (iSskyrus naujai pradéjusius dirbti darbuotojus)
Per 2023 metus 2 individualios prieziiiros darbuotojos pradéjo mokytis slaugytojo padéjéjo
profesijos, siekiant pakelti turima kvalifikacija, jgyti naujy ziniy ir sékmingai uzbaigé mokslus
birzelio mén. Jstaigoje vyko keletas mokymy, siekiant pagilinti darbuotojy zinias apie slaugomy
asmeny higieng ir tinkamg jos prieziiirg bei didelis démesys buvo skirtas evakuacinéms pratyboms,
kuriy metu jstaigoje vyko tiek stalo tiek funkcinés pratybos. Taip pat dalis darbuotojy dalyvavo
psichinés sveikatos stiprinimo mokymuose, kuriuos organizuoja Visuomenés sveikatos biuras.
Virs 90% mokymy vyko nuotoliniu badu - toks kvalifikacijos tobulinimo renginiy organizavimas
suteikia galimybe darbuotojams neiSvykstant i§ namy gilinti Zinias socialinés globos organizavimo
procese, uztikrina galimybe pristatyti gergsias praktines patirtis ir iSrySkinti alternatyvius metodus,
gerinant paslaugy kokybe. Svarbu, kad darbuotojai tinkamai nusistatyty savo prioritetus ir tinkamai
jvertinty gaunamas Zinias.
PASLAUGU GAVEJAI

Globos namuose yra 40 viety senyvo amziaus ir nejgaliems asmenims ir visos jos biina uzimtos.
Laisvos vietos buna trumpai, kol mirus gyventojui , naujas asmuo susitvarko dokumentus
apgyvendinimui. Asmenys apgyvendinami Mazeikiy r. Savivaldybés socialinés paramos skyriaus
ved¢jos siuntimu .Senyvo amziaus ir nejgaliis asmenys gyvena po 1 ar 2 kambariuose. Jstaigoje 10
vienvie¢iy, 15 dvivie¢iy kambariy. Gyvenamuosiuose kambariuose yra pagrindiniai baldai: lova,
spinta, stalas, spintelé prie lovos, kurie atitinka gyventojy poreikius. Esant didesniems gyventojy
poreikiams, ir esant galimybei, sudaromos salygos turéti papildomy baldy ar buitinés jrangos. Patalpy
oro temperatiira, apSvietimas, prieSgaisriné apsauga atitinka teisés akty nustatytus reikalavimus.
Istaiga pakankamai pritaikyta asmenims su negalia.
Istaigos gyventojy statistika

2023 m. gruodzio 31 d. duomenimis Plinksiy globos namuose gyveno 39 gyventojai (i§ jy 21
— vyras ir 18 — motery). Gyventojy amzius siekia nuo 51 m. iki 94 m. 67% jstaigoje gyvenanciy
asmeny yra vyresni nei 70 mety, lyginant su 2022 m. $is minimaliai sumaZz¢jo, kadangi per 2023
metus mir¢ daugiau vyresnj amziy turintys gyventojy.

DidZiajai daliai jstaigoje gyvenantiems gyventojams yra nustatytas nuolatinés prieZiiiros

pagalbos arba nuolatinés slaugos poreikis. IS visy 39 jstaigos gyventojy, nuolatinés slaugos poreikis
nustatytas — 14-kai gyventojy, o nuolatinés prieziiiros poreikis — 18-kai gyventojy. Transporto islaidy
kompensacija dél negalios gauna 5 gyventojai. Globos namuose gyvena 7 asmenys, kuriems néra
nustatytas priezitiros pagalbos ar slaugos poreikis, 1§ jy — 5 senyvo amziaus asmenys. Apzvelgiant
asmenis pagal negalios pobudj, tarp gyvenanciy asmeny, yra 8 asmenys su psichine negalia, 1 asmuo
— turi proting negalig ir 25 gyventojams nustatyta fizin¢ negalia. Globos jstaigoje gyvena 14 asmeny
turinciy sunkia negalig (slaugos poreikis) ir tai sudaro beveik 36% visy jstaigos gyventojy. Lyginant
su 2022 metais, Sis procentas padid¢jes, kas rodo didesnj silpnesniy gyventojy skaiCiy ir platesnj
paslaugy teikimo spektra slaugomiems asmenims.
Vienis$y gyventojy, kurie neturi artimyjy arba yra jy nelankomi, taip pat savanoriskai nutrauke rysius
Siuo metu yra 5. Mety eigoje mir¢ 5 gyventojai, 18 jy —4 moterys ir 1 vyras. Jy amzius atitinkamai 68
- 99 metai. Lyginant su praéjusiais metais, mirtingumas yra minimaliai didesnis, nes 2022 m. mir¢ 4
gyventojai. Gyventojy pagrindinés mirties priezastys — Sirdies nepakankamumas arba plauciy
embolija, nejudrumas, iSemings Sirdies ligos. Atvyko naujy gyventojy, kuriems suteikta ilgalaike
globa institucijoje — 3 moterys ir 2 vyrai.



Gyventojai (2023m. gruodZio 31d).

2023 Gyvena Atvyko Lvyko
metali
Gyventojai | Viso | Vyrai | Moterys | Viso | I§ IS kitos | Viso | ] I kitas | Miré
namy | jstaigos namus/pas | jstaigas
gimines
Skaicius | 39 21 18 5 4 1 5 0 0 5

Pagyveng ir nejgaliis gyventojai gyvena vienvieciuose ir dvivieciuose kambariuose: jstaigoje
yra 10 vienvieciy ir 15 dvivie€iy kambariy. Gyvenamuosiuose kambariuose yra pagrindiniai baldai:
lova, spinta, stalas, spintel¢ prie lovos, kurie atitinka gyventojy poreikius. Esant didesniems
gyventojy poreikiams, ir esant galimybei, sudaromos sglygos turéti papildomy baldy ar buitinés
jrangos, kuri nesukelia pavojaus paciy gyventojy, ar Salia gyvenanciy asmeny sveikatai. Taip pat
atkreipiamas démesys ] artimos namams aplinkos kiirimui, siekiant jnesti daugiau jaukumo, Silumos
gyvenamuosiuose kambariuose. Patalpy oro temperatiira, ap$vietimas, prieSgaisriné apsauga atitinka
teisés akty nustatytus reikalavimus ir yra nuolat stebimi ir kontroliuojami.

SOCIALINIS DARBAS

2023 m. buvo vykdomas veiklos projektas : ,,SEKMINGOS SENATVES PRIELAIDOS:
AMZEJIMO PERSPEKTYVA*

Socialiniy paslaugy organizavimas. (Pridedama paslaugy organizavimo suvestiné Priedas Nr.1.)

Globos namuose teikiamos socialinio darbo, bendravimo ir konsultavimo paslaugos, busto
paslaugos, maitinimo paslaugos, asmeninés higienos ir buities paslaugos, slaugos ir asmens sveikatos
prieziiiros paslaugos, transporto paslaugos, religiniy apeigy paslaugos ir kitos gyvybiSkai biitinos
paslaugos, reikalingos asmeniui, pagal jo savarankiskumo lygj. Gyventojai apriipinami bitinomis
techninés pagalbos priemonémis atsizvelgiant | sveikatos biikle bei fizines galimybes, intensyviai
slaugomiems gyventojams nuperkamos reikalingos slaugos priemonés, siekiant pagerinti jy sveikatos
biikle, suteikiant kokybiskas paslaugas.

Socialinio darbo, bendravimo ir konsultavimo paslaugos - socialinis darbas tai veikla, pagrjsta
gyventojo ir darbuotojo bendradarbiavimu, padedanti globos namy gyventojams spresti savo
socialines problemas, nepazeidZiant jo orumo. Socialinio darbo paslaugos teikiamos vadovaujantis
globos normomis.

Per ataskaitin] laikotarp; buvo atliekamas individualiy asmens poreikiy vertinimas kartu su
globos namy gyventojais ir jy artimaisiais. Vertinimas atliekamas siekiant suprasti gyventojo
poreikius, jam kylancius sunkumus, likes¢ius. Poreikio vertinimas atliekamas specialisty komandoje
— socialinis darbuotojas dirba kartu su uZimtumo specialiste, individualios prieZitiros darbuotojais,
bendrosios praktikos slaugytoja, gyventojais ir jy artimaisiais (pagal galimybes). Su artimaisiais
bendrauta telefonu, buvo palaikomas nuolatinis rysys.

Sudarant ISGP ( Individualus socialinés globos planas) buvo vadovaujamasi individualiy
asmens poreikiy vertinimo i§vadomis, kiekvienam gyventojui atsizvelgiant j jo savarankiSkumo lygj
bei galimybes biiti savarankisku kasdieningje veikloje. Igyvendinant ISGP buvo siekta iSsaugoti
asmens turimg savarankiSkuma, suteikti motyvacija, atlikti kasdienines funkcijas ir veiklas kuo
savarankiskiau bei pagelbéti srityse, kuriose gyventojas praradgs savarankiskus jgidzius, padéti
i§saugoti turimus ar atstatyti prarastus gyvenimo jgudzius.

Igyvendinant individualaus socialinés globos plany tikslus ne visi jie buvo jgyvendinti iki
norimo rezultato. Pagrindinés to klifitys — gyventojy ir kai kuriy darbuotojy motyvacijos stoka, ypac
kai pats gyventojas nemato apcCiuopiamo motyvo bei stipriai silpné€janti gyventojy sveikata ir
galimybés buti savarankiSku stiprus maZzéjimas. Darbuotojams dazniausiai pritriksta laiko ir
kantrybés motyvuoti, bei jgalinti asmenj veikti, to pasekoje atlieka darbus uz juos. Gyventojas,
zinodamas, kad vis tiek viskas bus padaryta dar labiau tuo naudojasi ir ilgainiui gali pradéti



manipuliuoti darbuotoju. Todél reikalinga daugiau laiko skirti individualiam bendravimui ir
motyvacijos stiprinimui. UZtikrinant senjoro ar nejgalaus asmens poreikius biitinas didesnis démesys,
reikalaujantis daugiau laiko ir kantrybés. Zinoma, darbuotojy pagalba ateityje bus vis aktualesné,
kadangi daugiau nei pusé gyvenanciy gyventojy yra silpnos sveikatos ir negali priimti sprendimy ar
vykdyti veikly numatyty savarankiSkumo srityse.

Gyventojams buvo teikiama reikiama palydéjimo pagalba: | bankg, sveikatos prieziiiros
jstaigas, buvo padedama nusipirkti pageidaujamy prekiy parduotuvése. Tarpininkavimas uz jstaigos
riby, t.y. Sodroje, Socialinés paramos skyriuje, paste, banke, medicinos jstaigose. Taip pat teikiama
pagalba palaikant ry$ius su gyventojy artimaisiais.

Mirus globos namy gyventojams jy asmeniniai daiktai buvo tvarkomi vadovaujantis Plinksiy
globos namy direktoriaus patvirtintomis ,,Gyventojy laidojimo ir Sarvojimo tvarkos* nuostatomis.
Mirusiy gyventojy bylos perduotos j archyva.

Pastoviai buvo teikiamos ir pagrindinés socialinés paslaugos: gyventojy socialinio
funkcionavimo galimybiy kiirimas, stiprinimas ir palaikymas, aktyvinimas, ry$iy su bendruomene
atstatymas ir skatinimas juos plétoti, panaudojant paties globotinio galimybes.

Asmens higienos ir buities paslaugos - gyventojams skalbiami ir lyginami drabuziai,
patalyné, rankSluosciai ir kt., tvarkomos gyvenamosios patalpos. Gyventojai apripinami buitinémis
ir asmens higienos priemonémis, atsizvelgiant | turimag finansavimg, gyventojy poreikj bei
patvirtintus normatyvus. Asmens higienos paslaugos (maudymas, nagy karpymas, ir kt.) teikiamos
pagal sudarytus grafikus arba gyventojy poreikj, bet nereciau nei kas 7 dienas. Siekiant uZtikrinti
kokybiska ir nepertraukiamg paslaugy teikimg, individualios priezitiros darbuotojai pildo
,Individualia asmens higienos ir priezitiros kortele®, kurioje Zymi ta dieng suteiktas paslaugas ir
asmens bukle, kas lie¢ia asmens higieng, prausimasi, pasivaikS¢iojimus ir pan. Taip pat esant
poreikiui gyventojai vartomi pagal nustatyta grafikg (pildomas vartymo zurnalas), naudojami
antipraguliniai ¢iuziniai, kai kuriems gyventojams tiekiamas smulkintas maistas siekiant i§vengti
galimybés uzspringti taip pat siekiant, kad asmuo biity pavalges ir sotus, jei turi problemy su
maitinimusi, kramtymu ir pan. Didelé reikSmé yra teikiama aplinkos Svarai ir asmens higienos
palaikymui. Ko pasekoje vykdomas sanitarinio stovio patikrinimas 1 karta ménesyje, kurio metu
siekiama, kad gyventojai gyventojy $varioje ir saugioje aplinkoje.

Sociokultiirinés paslaugas organizuoja uzimtumo specialist¢ komandoje su socialiniu
darbuotoju ir indiv. priez. darbuotojais.



PlinkSiy globos namy gyventojy uZimtumo veikla

ISvykos
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I uzimtumo veiklas jsitraukia ne visi gyventojai . To priezastis gyventojy sveikatos
buklé, amz¢jimas, mazas domejimosi siiilomomis veiklomis bei motyvacijos trikumas. Keiciantis
gyventojy kontingentui, did¢jant slaugomy gyventojy su sunkia negalia bei silpnéjancia sveikata, vis
maziau gyventojy lieka aktyviis ir motyvuoti uzsiimti kiirybine veikla. Pavyko motyvuoti didZigja
dalj gyventojy sudalyvauti snoezelen kambaryje, sensoriniame sode, interaktyvios projekcijos
uzsiémimuose, kur buvo lavinami smulkiosios motorikos jgiidZiai, prisilietimais tyrinéjama skirtinga
tekstiira, vaizdai, stimuliuojami uoslés, klausos pojuciai, 0 dalyvavimas interaktyvios projekcijos
uzsiemimuose pad¢jo lavinti stambiosios motorikos jgiidzius, atliekant jvairius judesio pratimus.
Dauguma gyventojy  renginius ¢jo savarankiskai. Taip pat didzioji dalis gyventojy jsitrauké j
kognityviniy jgidziy ugdymo veiklas (smulkiosios motorikos lavinimas, bendravimo ir emocinio
stabilumo palaikymas, Zodinés atminties lavinimas). Zitrint j diagrama galima teikti, pavyko sudaryti
tinkamas laisvalaikio leidimo formas.

Dirbant individualiai su gyventojais pagrindinis démesys buvo skirtas stiprinti vyresnio
amziaus ir nejgaliyjy gyventojy socialin] aktyvinimg, saviraiS$ka, motyvacija, plétoti socialinés
geroves sritis, siekti sekmingo amz¢jimo. Gerinome vyresnio amziaus ir nejgaliyjy asmeny gyvenimo
kokybe atsizvelgiant j jy savarankiskumo lygj, interesus ir specialiuosius poreikius. Su senjorais buvo
bendraujama jiems aktualiomis temomis, atsakoma ] ripimus klausimus, teikiamas emocinis
palaikymas. Individualiai bendrauta, kai gyventojui iSkildavo sunkumy tvarkantis su stresu,
konfliktinése situacijose, informuojant apie vyksiancias veiklas globos namuose. Vieng kartg
savaitéje buvo aptariamas butiny daikty ar produkty jsigijimo poreikis.

Globos namuose buvo vykdomos bendros ir individualios veiklos. Dirbant su
gyventojais kalbéta jiems aktualiomis temomis, perzitirimos nuotraukos, iSklausomos asmeninés
istorijos. Bendruose ,,Kulinarijos konditerijos* uzsiémimuose buvo gaminami nesudétingi patiekalai.
Per ataskaitinj laikotarpj gyventojai kepé pyragus, sausainius, duong, keksiukus, pjausté darzoves,



gamino salotas. Ragaudami savo pagamintas vaiSes gyventojai jomis pasidalindavo ir su kitais globos
namy gyventojais. Pokalbiy metu buvo aptariama kokius patiekalus noréty gaminti kito uzsiémimo
metu. Senjorams amz¢jant labai svarbu iSlaikyti bendravimg ir bendradarbiavimg. Kasdieniai stalo
zaidimai padeda gyventojams turiningai praleisti laisvalaikj, bendrauti tarpusavyje, lavinti loginj
mastymg bei reakcija. Per kirybinius uzimtumus su gyventojais buvo pieSiama, spalvinama,
karpoma, klijuojama. Kas ménesj biidavo Sveikatingumo dienos pamin¢jimas, kurios metu btidavo
kalbama apie sveikata, ugdomas fizinis aktyvumas, pristatomas sveikuolisky patiekaly dienos meniu
ir patickiamas sveikatingesnés mitybos patiekalai. Kiekvieng ménesj vyko gyventojy ir darbuotojy
gimtadieniy Sventés pamin¢jimai ,,Tu esi AS. Kiekvienas i§ miisy amzéjam®. Senoliams svarbu
iSlaikyti dvasinj tik€jimg. Kartg per ménesj, religiniy Svenciy metu ir pagal poreikj apsilankydavo
kunigas. Nuo vasario mén. tgsési grazus bendradarbiavimas su Sedos Vytauto Macernio gimnazija,
globos namuose mokiniai vykdé savanoriska projekta, pamokos kitaip ,,Pabiik, pajausk artima savo.”
Vasario 16-gja paminéjome giedodami tautiska giesme, skaitydami eiles atsakinédami j klausimus
viktorinoje. Siautulingai vyko UZgavénés, garsiais balsais ir trankiais Sokiais varéme Ziemga i§ kiemo.
Geguzés mén. pradéjome minédami Motinos dieng. Prisimindami, kas savo amzinybén i$éjusias
mamas, kas aplankancius vaikus senoliai klausési Modestos Sakienés ir jos dukros Ausrinés—Marijos
dainy. Amz¢jant labai svarbu neatsiriboti nuo aplinkiniy ir neuzsidaryti. Pagal galimybes ir senjory
sveikatos stengiamasi kuo turiningiau leisti laisvalaikj. Mazeikiy Henriko Nagio bibliotekoje buvo
aplankyta tautodailininkés V. Cizienés siuvinéty paveiksly paroda. Tulpiy Zydéjimo metu aplankytas
Burbiskiy dvaras. PlinkSiy dvaro teritorijoje prie Marijos skulptiiros buvo giedamos geguzinés
pamaldos. Apsilankyta bitininky komandos ,,UZpelkiy medus” surengtoje sezono atidarymo $ventéje.
Per 2023 metus vyko daug renginiy ir jvairiy veikly. Visus metus vyko socialiniy paslaugy teikimo
Mazeikiy rajone 30-meéio ciklas. Birzelio mén. Sedos Své. Mergelés Marijos Emimo j Dangy
baznyc€ioje buvo aukojamos miSios uz globos namy bendruomene. PlinkSése parke buvo
organizuojamas sveikatingumo renginys ,,Senatvés i§vengti nejmanoma, bet jg galima pristabdyti®.
Liepos mén. gerosios patirties mainy vizitu ,,Inovacijos teikiant stacionarias socialines paslaugas‘
apsilankéme Latvijoje RSAC ,,MeZciems* globos namuose. Rugpjiicio mén. PlinkSiy globos
namuose su sve¢iy gausa buvo paminétos Zolinés. Nors oras ir nelepino i§ géliy buvo kuriamos
puokstes, tapomi paveikslai, vyko zemaitiska edukaciné popieté, skambéjo dainos. Rugpjii¢io meén.
vyko pamingjimas ir prisiminta Baltijos kelio istorija. Rugsé¢ji globos namuose sulaukéme gausybés
globos namuose gyvenanciy senjory artimyjy. | vakarong ,,Prisiminimy vakaras® buvo pakviesti visi
galintys dalyvauti senjorams branglis Zmonés. Vakaronés metu buvo pristatyta amzéjanciy senjory jy
kasdienybés fotografijy paroda, jteiktos padékos darbuotojams. Visus susirinkusius linksmino
ansamblis ,,Vo tap ta ta*. Rugs¢jo pabaigoje su gausaus derliaus pintinémis pamin¢jome Boby vasarg.
Renginio metu minéme mjsles, kiiréme jvairius vaisiy ir darzoviy receptus. Spalio pabaigoje norintys
gyventojai turéjo galimybe palankyti savo artimyjy kapus, padéti geliy, uzdegti Zvake. Lapkri¢io mén.
pabaigoje ruoSiantis arté¢jancioms Sventéms sukurtas ,,Advento* kalendorius su palinkéjimais. Gruodj
prasidéjo Advento laikotarpis, pasiruosimas Sv. Kaledoms. Papuostos globos namy erdvés, daromi
sveikinimai gyventojams ir darbuotojams, suruosta Kalédy Senelio rezidencija, i kurig atvyke vaikai
senoliams suteikdavo daug dziugiy akimirky. Kalédy ryta kiekvieng senjorg aplankes Kalédy Senelis
apdalino dovanomis ir pakvieté visus susésti Sventiniy piety.

Religinés paslaugos — globos namuose jrengta koply¢ia kurios paskirtis - tenkinti
gyventojy religinius ir dvasiniai poreikius. Koply¢ioje vykdomos Sventos misios arba gyventojai
pagal pageidavimg joje apsilanko savarankiSkai. Jy metu klausomos iSpazintys globos namy
koplyc¢ioje jrengtoje klausykloje bei esant porelklul - gyventojy kambariuose. Buvo pratesta tradicija
ir 2023 m. geguzés ménesj buvo aukojamos Sv. Misios prie Sv. Marijos koplygios esancios
Centriniame PlinkSiy parke.

Visiems gyventojams suteikiama galimybé iSreikSti pageidavimus mirties atveju, ] kuriuos
pagal galimybes atsiivelgiama laidojant asmeni Pageidavimus asmenys pareiékia raétu socialinei

v —



palaidoty gyventojy kapus, juos sutvarko, papuosSia paciy darytomis puokstémis, vasaros metu
apsodina gélémis. Visi mirusiyjy kapai sutvirtinti antkapiais bei turintys paminklus.

Laisvalaikio ir uZimtumo paslaugos - laisvalaikio kokybé daugiausia priklauso nuo
pasirinkty rekreaciniy veikly ir jy pritaikymo senyvo amziaus ir nejgaliems asmenims. Kasdieniné
aktyvi ir pasyvi veikla jstaigoje organizuojama atsizvelgiant i tai, kad kuo efektyviau palaikyty ir
skatinty asmens savarankiskumg visose gyvenimo srityse ir didinty motyvacijg biiti savarankisku ir
kuo maziau priklausomu nuo aplinkos. Individualiu bei grupiniu darbu ir aktyvinimo veiklomis
siekiama optimizuoti, o socialiniy darbuotojy kompetencijos déka, uztikrinti, kad sitilomos veiklos
teikty gyventojams malonius potyrius: padéty isilieti ] visuomeng, skatinty tarpusavio
bendradarbiavima, empatiSkumg ir pakantuma. Daug démesio skiriama siekiant islaikyti senyvo
amziaus asmeny gebéjimus ir interesus, rySiy palaikyma su iSorine aplinka bei mus supancia
visuomene ir formuoty pozityvy poziiirj j kasdieninj gyvenimg senyvame amziuje ar turint negalig.

2023 mety socialinio darbo bei sociokultiiriniame plane iSsikeltos aktyvinimo veiklos

(aktyvios bei pasyvios) ir apibréziama ju nauda gyventojams:

Veiklos pobiidis

Veiklos naudingumas gyventojams

Sveikatos
iSsaugojimas  ir
stiprinimas

Atlickant aromaterapijg, klausantis relaksacinés muzikos bei audio knygy,(
Elvis) , taikant biblioterapija stipréja psichiné gyventojy sveikata, padedama
iSvengti neigiamy emocijy. Irengtame Snoezelen kambaryje sukurta
multisensoriné aplinka, kurios tikslas jvairiy pojuciy stimuliacija, siekiant
atsipalaiduoti ir nuraminti, ir tuo paciu skatinti gyventojus atkreipti démesj |
ju aplinka, motyvuoti ir skatinti tyrinéjima, suteikti saugig aplinka, leidZziancia
jiems fiziskai ir protiskai atsipalaiduoti.

Tai pat taikoma parafino terapija, kuri gerina kraujotaka, ramina uzdegimus,
padeda gyventojams turintiems sgnariy skausmus.

Isigyta interaktyvi projekcija, kuri skatina vaizduote, lavina judesius, gerina
nuotaikg. Ypac tinkama naudoti mazai judantiems, gulintiems asmenims.

Kasdieninio
gyvenimo jgiudziy
palaikymas ir
savarankiSkumo
i§saugojimas

Nesudétingy, gyventojy galimybes atitinkan¢iy, gyvenamosios aplinkos
tvarkymo darby atlikimas, savarankiSkumo palaikymas atliekant jvairias
veiklas, kasdieniniy socialiniy jgiidziy lavinimas ir palaikymas skatina
gyventojy pasitikéjima savo jégomis ir galimybémis. Veiklos padeda
gyventojams parodyti savo turimus jgiidZius, iSreiksti turimas Zinias bei jas
1Slaikyti. Kasdieniniy veikly metu, asmeniui suteikiama galimybé kuo ilgiau
iSlaikyti savarankiSkumg, autonomiskumg. Sudaroma galimybé prisiminti
turétus jgiidzius ir pagal leistinas galimybes jgyti naujy.

Meno terapijos
metody taikymas
ir darbiniy
1giidziy ugdymas

Istaigoje organizuojamas individualiy bei grupiniy darbiniy jgudZiy ugdymas,
relaksacinés popietés, kulinarijos uzsiémimai, viktorinos, dailés uzsiémimai
ar meno terapija, kuriy déka asmenys gali prisiminti turimus jgtdZius, jgyti
naujus bei dalyvauti toje veikloje, kuri jam kelia geriausius prisiminimus i$
ankstesnio gyvenimo, skatina jj atsipalaiduoti bei praturtina jo laisvalaikj.

Edukacinis darbas

Svietéjiskos veiklos, susitikimy su socialiniais partneriais organizavimas bei
iSvyky planavimas suteikia galimyb¢ gyventojams pakeisti aplinka, iSlaikyti
kultiiringuma, mandaguma, gauti daugiau teigiamy emocijy, skatina jsilieti }
visuomenés gyvenima, biiti jo dalimi.

Dvasiniy poreikiy
tenkinimas

Misiy globos namy koplyc€ioje organizavimas, asmens pageidavimy mirties
atveju uztikrinimas, religiniy Sven¢iy minéjimas suteikia galimybe patenkinti
religinius bei dvasinius poreikius, uztikina asmens dvasinj sustipréjima, vidine
harmonijg, emocijy valdyma.




Pokalbiy — Grupiniy pokalbiy, diskusijy, saviSvietos salygy uztikrinimas suteikia
diskusijy terapijos | galimybe patenkinti vieng i§ didziausiy gyventojy poreikiy — komunikavima.
metody taikymas | Suteikia galimybé iSsikalbéti, jgauti vidinés ramybés, sudaro salygas
1Sklausyti kitg ir biti iSklausytu.

3 lentele

Laisvalaikis ir uzimtumas per praéjusius metus buvo organizuojamas vadovaujantis senyvo

amziaus ir nejgaliy gyventojy aktyvinimo ir sociokultiirinés veiklos projektu ,,Sékmingos senatvés
prielaidos: amzéjimo perspektyva“.

Pagrindinis Sios projektinés veiklos su pagyvenusiais ir nejgaliais gyventojais tikslas: atskleisti
sekmingos senatvés galimybes vyresnio amziaus asmenims, amz¢jimo perspektyvas.

UZdaviniai:

1. Stiprinti vyresnio amziaus ir nejgaliyjy gyventojy socialinj aktyvinimg, saviraiska,
motyvacija, plétojant socialinés gerovés sritis, siekiant sékmingo amzéjimo.

2. Gerinti vyresnio amziaus ir nejgaliyjy asmeny gyvenimo kokybe, atskleidZiant ir
tenkinant jy poreikius, atsizvelgiant j jy savarankiskumo lygj, interesus ir specialiuosius
poreikius.

3. Atskleisti, kaip socialiniy rySiy tinklas ir jsitraukimas j veiklas sustiprina sékmingos
senatvés prielaidas.

Planuojant 2023 m. projekto veiklas buvo iSskirtos trys pagrindinés dalys: socialinio darbo
veiklos planas, gyventojy aktyvinimo veiklos planas ir sociokulttirinés veiklos planas. Socialinio
darbo ir sociokultiirinés veiklos planai buvo jgyvendinti i§ dalies, dél gyventojy sveikatos problemy
arba motyvacijos nebuvimo.
Globos namy tarybos veikla

Globos namy taryba sudaro 8 nariai: keturi gyventojai ir keturi darbuotojai, kuriuos
patys globos namy gyventojai i$sirenka susirinkimo metu. Gyventojams atstovaujanti pagyvenusiy
ir nejgaliy asmeny taryba noriai i§sako nuomong dél teikiamy paslaugy kokybés, savo poreikiy
patenkinimo, pateikia pastebéjimus socialinéms darbuotojoms bei individualios prieziiiros
darbuotojoms, padeda analizuojant iSkilusias problemas, teikia pasitilymus dél jstaigos veiklos.

Gyventojy tarybos dalyvavimas priimant sprendimus ir tobulinant veiklg yra pakankamai

aktyvus. Gyventojy tarybos posédZiai vyksta socialiniy darbuotojy ar paciy gyventojy tarybos nariy
iniciatyva.

Per 2023 metus jvyko 5 globos namy tarybos susirinkimai. Susirinkimy metu buvo aptariami

Jvairiis einamieji klausimai, gyventojy gimtadieniy pamingjimai, globos namy tarybos veiklos plano
aptarimas, atsakingy asmeny pasiskirstymas, aptariami jvairiy Svenciy organizaciniai bei kiti jvairlis
gyventojams riipimi klausimai.
Paslaugy kokybés vertinimas: analizés ir apklausos rezultatai.

PlinkSiy globos namams 2020m suteiktas tarptautinis EQUASS kokybés sertifikatas.
Siekiant iSsiaiSkinti teikiamy paslaugy kokybe gyventojy atzvilgiu, mety pabaigoje buvo atlikta
apklausa remiantis Siais EQUASS kokybés sistemos principais. Kiekvienas i§ principy turi savus
kriterijus, kuriais yra vertinamas jstaigos pasiruo$imas atitikti EQUASS Assurance kokybés sistemos
reikalavimus. Kriterijai svarbts ne tik rezultatams pasiekti, taciau ir pacios jstaigoS nuolatiniam
gerinimui, paslaugy teikimo srityje. Analizuojant apZvelgiami keletas pagrindiniy kriterijy, skirty
apibrezti teikimy paslaugy kokybe bei atliekamas pasilyginimas su ankstesniy mety rezultatais:
32 kriterijus: socialiniy paslaugy teikéjas turi aiskia paslaugy gavéjy gyvenimo kokybés koncepcija
ir vykdo veikla, grindziamg paslaugy gavéjy vertinimu, siekiant pagerinti jy gyvenimo kokybe.
Rodiklis:

e paslaugy gavéjy patenkinty gyvenimo kokybe Plinksiy globos namuose, procentas 2023
m.



Gyvenimo kokybeé

13%

I Pageréjo M Pageréjo is dalies Nepageréjo

Rezultatai: 2023 metais gyvenimo kokybés pageréjimas/pablogéjimas buvo matuotas ne remiantis
Ivairiais kriterijais, o anketin¢je apklausoje uzduotu klausimu ,,Ar pager¢jo Jiisy gyvenimo kokybé,
apsigyvenus globos namuose?. Kaip matyti i§ diagramos, 87% apklausty gyventojy teige, kad jy
gyvenimo kokybé pager¢jo, kai atvyko gyventi | jstaiga. Dziugu, kad neatsirado nei vieno i8
apklausiamy gyventojy, kurie biity pazyméje neigiama varianta, tai leidzia daryti iSvada, kad jstaigoje
teikiamos paslaugos yra kokybiskos ir artimos namy standartams ir jstaigos personalas eina gera
linkme planuodamas ir teikdamas paslaugas asmeniui.
43 kriterijus: socialiniy paslaugy teikéjas fiksuoja suteikty paslaugy rezultatus ir naudg paslaugy
gavéjui individualiu ir kolektyviniu poziiiriu.
Rodikliai:
e gyventojy procentas, teigiamai jvertinusiy globos jstaigoje teikiamas paslaugas 2023 m.
kolektyviniu pozitiriu,
e gyventojy procentas, teigiamai jvertinusiy globos namuose teikiamas paslaugas 2023 m.
individualiu pozitriu.

Paslaugy kokybeés vertinimas
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B Paslaugy vertinimas, kolektyviniu poZitriu



Paslaugy kokybés vertinimas,isskiriant 2
paslaugas
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Rezultatai: anketiné apklausa parodé, kad visi apklausti gyventojai teigiamai jvertina teikiamas
paslaugas, kurios turi jtakos jy poreikiy tenkinimui, gyvenimo kokybei gerinti, orios ir sveikos
senatvés uztikrinimui. Tai rodo, kad teikiamos socialinés, medicinos ir kt. paslaugos teikia teigiama
nauda gyventojams. Svarbu pakaroti ir tai, kad jstaigos paslaugy gavéjai yra asmenys, turintys
psiching ar proto negalig arba vidutinius ar didelius specialiuosius poreikius, todé¢l rezultaty reikéty
vertinti atsargiai, nes ne visi paslaugy gavéjai buvo apklausti.

Vertinant paslaugas individualesniu lygmeniu, pasirinktos dvi paslaugos, kurios labai svarbios
gyvenanciam asmeniui, t.y. sveikatos prieziiira ir maitinimas. Taciau vertinant ir jas dziugu, kad
atsakymy pasiskirstymas yra teigiamas.

Prie geresnio paslaugy kokybés vertinimo prisideda ne tik darbuotojy geb¢jimas teikti
kokybiskas, poreikius atitinkancias paslaugas, motyvuoti bei gebéti jgalinti gyventojus, taciau ir paciy
gyventojy didesné motyvacija puoseléti savo aplinka, kurti draugiSkus rySius su aplinkiniais, biti
savarankiskesniems jvairiose kasdieninése srityse. DZiugu, kad teikiamos paslaugos yra vertinamos
auk3ciausiu balu ir jos prisideda prie geresnio kiekvieno asmens gyvenimo.

45 Kriterijus: socialiniy paslaugy teikéjas matuoja paslaugy gavéjy ir visy suinteresuoty Saliy
pasitenkinimg remdamasis vidaus ir (arba) iSorés vertinimu.
Rodiklis:
e paslaugy gaveéjy, paslaugy gaveéjy artimyjy ir suinteresuotyjy Saliy pasitenkinimas
teikiamomis paslaugomis (bendradarbiavimu) 2023 metais, procentine israiska.

Paslaugy kokybés vertinimas, paslaugy gavéjy
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Paslaugy kokybés vertinimas, gyventojy artimyjy
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Rezultatai: diagramoje matyti, kad didZioji dalis jstaigos partneriy bendradarbiavimg su Globos
Jstaiga vertina teigiamai. Lygiai taip pat paslaugas teigimai vertina ne tik jstaigos gyventojai, bet ir jy
artimieji. Lyginant su ankstesniais metais, suinteresuotyjy Saliy pasitenkinimas bendradarbiavimu
i8liko toks pat aukstas, kas leidzia daryti iSvada, kad paslaugos teikiamos kokybiSkai ir atitinka
partneriy poreikius bei bendradarbiavimas vyksta s€ékmingai tarp abiejy Saliy. Jstaiga bendradarbiauja
su jvairiomis institucijomis, jstaigomis ir jmonémis ne tik paslaugy teikime, taciau ir prekiy jsigijimo,
nuomos ir kt. srityse. Tod¢l ypaC svarbus teigiamas suinteresuotyjy Saliy vertinimas, siekiant
kokybiskos ir nuoseklios jstaigos veiklos. Kaip prioritetas, tai turéty islikti ir sekantiems metams.
Taip pat labai svarbus ir gyventojy artimyjy jvertinimas, kadangi jie daugiau mato paslaugy teikima
1§ iSorés ir gali objektyviai jvertinti jstaigg. Dziugu, kad jstaiga dirba gera linkme ir siekia iSlaikyti
aukstus veiklos rezultatus.

Apibendrinant jstaigos rezultatus, galime prieiti iSvada, kad jstaiga tobulé¢ja, siekia
naujoviy, stengiasi, kad teikiamos paslaugos uztikrinty asmeny teises, biity pritaikytos jy poreikiams
bei kuriama aplinka bty kuo artimesné kiekvienam, gyvenanc¢iam PlinkSiy globos namuose. Per
2024 metus svarbu prioriteta taikyti asmeny savarankiSkumo iSsaugojimui ir motyvavimui, jy
aktyvumo skatinimui, aplinkos pritaikymui tiek jstaigos viduje tiek iSor¢je bei tikslingesniam ir
paprastesniam informacijos pateikimui, naudojant lengvai suprantamg kalbg. Taip pat svarbu,
uztikrinti saugiag ir sveika aplinkg kiekvienam gyvenanciam ir dirbanciam, siekti aktyvesnés
komunikacijos su socialiniais partneriais, visuomene.

Projekto priemoniu igyvendinima jtakojo jvairias vidiniai ir iSoriniai veiksniai.

Pagrindinis iSorinis veiksnys, trukdantis siekti veiklos planuose i$kelty tiksly ar numatyty rezultaty
— Zzemas gyventojy aktyvumas dél silpnos sveikatos arba motyvacijos ir iniciatyvos dalyvauti stoka,
nenoras biiti su kitais gyventojais, empatiSkumo vienas kitam triikumas.



Klienty jgalinimo stoka bei motyvacijos trikumas, nesusikalbéjimai komandoje - pagrindinis
ir toliau iSliekantis vidinis veiksnys jtakojantis kokybiSkg kompleksinj slaugos ir priezitiros paslaugy
teikimg ir gyventojy sveikatinima.

Projekto jgyvendinimo eigoje ivyke pokyciai:

Stipriosios veiklos pusés:

1.

o

Siekiant iSsaugoti gyventojy savarankiskumg pavyko jtraukti visus komandos narius
(socialines darbuotojas, individualios priezitiros darbuotojas, slaugytojas, uzimtumo
specialiste).

Bendradarbiauta: Mazeikiy Rotary klubas ,,Liberta®, ,, Vyturio®“ pradinés mokyklos
bendruomene, lopselio/darzelio ,,Gintarélis* bendruomene, Visuomenés sveikatos biuro
specialistais, Sedos kultiiros centro darbuotojais, Serksnény kultiiros centro kolektyvu,
fotografu J. Strazdausku, Mazeikiy vie$gja biblioteka ir kt.

Pavyko sudaryti tinkamas laisvalaikio leidimo formas ir galimybe pasirinkti kiekvienam
gyventojui pagal poreiki.

Pavyko pakelti naujai atvykusiy gyventojy pasitikéjimg savimi, paskatinti dalyvauti
bendruomenés gyvenime, renginiuose, Sventése.

Uztikrintos kokybiskos socialinés, kultirinés, medicinos paslaugos gyventojams.
Negalintiems vaiks¢ioti gyventojams suteikta galimybé uZsiimti meégstama veikla
kambaryje: dainuoti, pieSti, zaisti stalo Zaidimus, skaityti, sportuoti. Taip pat esant
poreikiui dalyvauti ir grupinése veiklose kartu su kitais gyventojais (naudojantis naujy
patalpy bei jrangos galimybémis).

Dirbant komandoje, pavyko pasiekti, kad nevaikStantys gyventojai, TPP pagalba galéty
daugiau pajudéti globos namy patalpose bei Siltuoju mety laiku pabiiti lauke, ten sportuoti,
uzsiimti uzimtumo veiklomis. [sigyta nauja TPP jranga stipriai prisidéjo prie gyvenimo
kokybés gerinimo.

Nuolatinis darbo metody tobulinimas, gerosios patirties sklaida, darbuotojy motyvacija
dalyvauti kvalifikacijos kélimo renginiuose.

Silpnosios veiklos vietos
1. Ne visi darbuotojai buvo motyvuoti skatinti gyventojus biiti savarankiskais ir juos jgalinti

veiklose.

2. Silpnas gyventojy grjiztamojo ry$io su gyventojy artimaisiais atstatymas.

3. Silpn¢janti gyventojy sveikata, didéjantis slaugomy gyventojy skaicius.

4. Darbuotojy iniciatyvumo nebuvimas, jdéjy trukumas

Pagrindinés problemos iSkilusios organizuojant darba su senyvo amziaus ir nejgaliais

asmenimis.
1. Darbuotojy lankstumo stoka, Ziniy tritkumas organizuojant uzsiémimus.
2. Dél silpnéjancios sveikatos, vis maziau gyventojy licka aktyvis ir motyvuoti uzsiimti
veikla.
3. Gyventojy pakantumo, palaikymo, empatiSkumo ir pagalbos trikumas vienas kitam.
4. Gyventojy nenoras dalyvauti uZimtume nematant tikslo, realaus motyvo ar apciuopiamos

naudos. Mazas doméjimasis uZzimtumo veiklomis dél nenoro ar kity veikly.

Prioritetinés 2024 m. kryptys:

Siekti glaudesnio gyventojy tarpusavio palaikymo, bendravimo, pakantumo vienas kito
atzvilgiu.

Skatinti gyventojy susidoméjimg organizuojant temines popietes bendradarbiaujant su jvairiy
sri¢iy specialistais bei sveciais, siekiant jsiliejimo j visuomeng.

Ieskoti naujy veiklos risiy, skatinant inovacijas socialiniame darbe per uZimtumo veiklas.
Siekti tikslingo ir efektyvesnio informacijos perdavimo naudojant lengvai suprantama kalba.
Vidinés komunikacijos gerinimas ir komandinio darbo tobulinimas.

1.

»w



6.
SVEIKATOS PRIEZIURA
2023 metais buvo vykdomas projektas ,,SVEIKOS GYVENSENOS SKATINIMAS IR
SVEIKOS SENATVES SIEKIMAS PLINKSIU GLOBOS NAMUOSE*
Projekto tikslas:
Uztikrinti saugiy, kokybisky, orientuoty j globos namy gyventojy poreikius asmens sveikatos
priezitros paslaugy, garantuoti jy prieinamuma bei ugdyti sveikos gyvensenos principus siekiant
sveiko jy senéjimo.
UZdaviniai:
1. Teikti kokybiSkas asmens sveikatos prieziliros paslaugas vyresnio amziaus Zzmonéms ir
Zmonéms su negalia.
2. Sviesti globos namy gyventojus sveikos gyvensenos, ligy profilaktikos, griuvimy ir traumy
prevencijos temomis.
3. Skatinti globos namy gyventojy fizinj aktyvuma ir savarankiSkuma, atsizvelgiant j jy sveikatos
bukle ir geb¢jimus, jtraukiant juos j jvairias veiklas ir programas, projektus.
4. Gerinti globos namy psichologing biikle ir gerinti darbuotojy kompetencijas psichikos sveikatos
srityje.
Projekte dalyvavo asmens sveikatos priezitiros padalinys, kurio funkcijos yra teikti
kokybiskas, atitinkancias gyventojy poreikius, sveikatos prieziiiros paslaugas. Plinksiy globos
namai turi licencija teikti bendrgsias asmens sveikatos priezitiros: slaugos (bendrosios
praktikos), kineziterapijos paslaugas.
2023 m. sausio 1d. PlinkSiy globos namuose gyveno 39 gyventojai, o 2023 gruodzio 31 d. -
39 gyventojai. Per 2023m | PlinksSiy globos namus atvyko 4 nauji gyventojai, miré 4
gyventojai.
2023 12 31 duomenimis gyventojy amzius buvo nuo 51 iki 94 m. 72 proc. gyventojy buvo 70
m ir vyresni, todé¢l jy sveikatos prieziiirai ir slaugai reikalingas ypatingas démesys.
Dél jvairiy sveikatos sutrikimy specialusis nuolatinés slaugos poreikis yra nustatytas 14
gyventojy, visiems neterminuotai. Specialusis nuolatinés prieZitiros poreikis nustatytas 18
gyventojy.
84,6 proc. visy Plinksiy globos namy gyventojy turi negalig: fizing negalig - 25 gyventojai,
psiching negalia - 8 gyventojai, proto negalia - 1 gyventojas.
Dél jvairiy sveikatos sutrikimy visiems PlinkSiy globos namy gyventojams reikalinga pagalba
kasdieniniame gyvenime ir jy socialingje veikloje, slaugos procediiros, medicininés paslaugos.
Licencijuojama veikla

PlinkSiy globos namai turi licencija teikti bendrasias asmens sveikatos prieziiiros: slaugos
(bendrosios praktikos), kineziterapijos paslaugas. Sveikatos prieziiiros padalinio funkcija - teikti
kokybiskas, atitinkancias gyventojy poreikius, prieinamas sveikatos prieZiliros paslaugas.

Plink$iy globos namy sveikatos priezitiros padalinyje yra parengti rizikingiausiy pacienty
saugai taikomy slaugos procediiry protokolai, asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo
organizavimo, medicinos dokumenty pildymo tvarkos, vidaus tvarkos taisyklés, aprasai, susij¢ su
pacienty teisiy ir pareigy jgyvendinimu jstaigoje, vidaus medicininio audito veikla ir kt. svarbiis
dokumentai, kuriais vadovaujantis teikiamos kokybiskos sveikatos prieziiiros paslaugos. Uz slaugos
proceso valdyma Plinksiy globos namuose atsako vyr. bendrosios praktikos slaugytoja. Visi sveikatos
paslaugas teikiantys specialistai turi slaugos praktikos licencijas, spaudo numerius (zr. 1 prieda).
Kasmet vykdomas vidaus medicinos auditas, siekiant, kad teikiamos sveikatos priezitiros paslaugos
atitikty asmens sveikatos priezitiros jstaigoms keliamus reikalavimus.

Sveikatos prieZiiiros padalinio darbuotojai

Plink$iy globos namy asmens sveikatos prieziiiros padalinyje 2023 m. dirbo bendrosios
praktikos slaugytojos , vyr. bendrosios praktikos slaugytoja ,kineziterapeutas .(nuo 2022 m. balandzio
15 dienos yra vaiko auginimo atostogose)



Savo veikloje sveikatos priezitiros padalinio darbuotojai vadovaujasi profesinés etikos
principy, gerbia pacienty teises ir stengiasi jy nepazeisti, laikosi licencijuojamos veiklos salygy.

Per 2023 metus PlinkSiy globos namy sveikatos priezitiros darbuotojai tobulino savo
kvalifikacijg jvairiuose mokymuose, kvalifikacijos kélimo renginiuose ir paskaitose. Per 2023 metus
i§ viso iSklausyta 351 valandy kvalifikacijos kelimo valandy (Zr. 2 prieda). Igytos naujos ir pagerintos
esamos zinos buvo pritaikytos teikiant slaugos paslaugas gyventojams.

Gyventojy pasitenkinimo teikiamomis sveikatos prieZiiiros paslaugomis rodiklio vertinimas

2023 m atlikta gyventojy anketiné apklausa dél pasitenkinimo teikiamomis sveikatos priezitiros
paslaugomis. Gyventojams pateikti klausimai, kurie padéjo suzinot, kaip jie vertina sveikatos
priezitiros padalinio darbuotojy darbg, paslaugy prieinamuma, savalaikiSkumg ir kokybe,
informacijos apie sveikatg teikimg bei medicinos kabineto jrengima (Zr. 1 lentelg).

Apklausti 27 globos namy gyventojai, t.y. 69 proc. visy globos namy gyventojy. Apklausa buvo
anoniming, joje dalyvavo tik tam neprieStaraujantys ir galintys savarankiskai ar jgalioto asmens
padedami uzpildyti anketa gyventojai. Buvo apklausta 16 vyry (59 % apklaustyjy) ir 11 motery (41
% apklaustyjy).

Sveikatos prieZiiiros padalinio darbuotojy darbo kokybés vertinimas

Eil. Klausimynas Taip IS dalies Ne
Nr. (nuo 5 iki (nuo 1 iki 4 (0 baly)
10 baly) baly)
1 Ar Jis patenkintas/a jstaigos sveikatos 10
" | priezitiros padalinio darbuotojy darbu?
2. | Ar Jus patenkintas/a slaugytojy darbu? 10
3. | Ar Jums yra prieinamos slaugytojy paslaugos? 9,6 0,4
Ar suprantamai ir aiSkiai slaugytoja Jums
4, o . .. 10
suteiké svarbig informacija?
Ar jautéte personalo pagarba slaugos paslaugy 0,4
5. . 9,6
suteikimo metu?
Ar, Jisy nuomone, medicinos kabinetas yra
6. - 10
pakankamai jaukus?
Ar Jums suteikiama visa reikiama medicinos
7. 10
pagalba?
3 Ar esate patenkinti medicinos padalinio 10
" | teikiamy paslaugy kokybe?
Ar medicininé¢ pagalba Jums buvo suteikta
9. . 10
laiku?
10 Ar medicinos padalinio paslaugos yra Jums 9.6 0,4
" | prieinamos? ’
Baly suma: 9,6
Bendras pasitenkimo paslauguy kokybe balas: 9,78

Ivertinus apklausos duomenis nustatyta, kad gyventojy apklausos metu vertintos 27 anketos i$
Istaigos pacienty. Apie pasitenkinimg medicinos padalinio darbuotojy darbg, teikiamy paslaugy
kokybe, paslaugy prieinamuma, informacijos teikima ir darbo kulttrg apklausos dalyviy jvertinamas
atspindi virSuje pateiktoje lentel¢je, apskaiciuotas visy gauty atsakymy vidurkis.

Visi Sveikatos prieziiiros padalinio pacientai turi galimybe susipaZinti su dokumentais. Visi
pacientai aiSkiai informuojami apie skundy teikimo galimybe, informacijos pacientams teikimo
tvarka, gydymo eiga, eiliSkumg ir kt. visi Sveikatos priezitiros padalinio pacientai deramai jformino
sutikimus dél ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros teikimo. Per ataskaitinj laikotarp; pacienty
skundy del sveikatos priezitros paslaugy teikimo nenustatyta.



Sveikatos prieZiiiros paslaugos gyventojams

Bendrosios praktikos slaugytojos gyventojams atliko jvairias slaugos procediras: injekcijas j
raumenis, injekcijas j vena, laSinés infuzijas, gliukozes kiekio kraujuje nustatymus, arterinio kraujo
spaudimo matavimus, pulso ir kraujo prisotinimo deguonimi (SpO2) matavimus, temperatiiros
matavimus, vaisty dalinima, sugirdyma, lasy j akis ir ausis laSinimus, ausy plovimus, klizmavimus,
zvakucCiy jdéjima, kompresy uzdéjima, Sildomasias parafino voneles rankoms, greityjy Covid-19
antigeno testy atlikima, serganciy pacienty biiklés steb¢jimg ir vertinima, izoliavima, pirmos pagalbos
suteikimg, cistostomy prieziirg, zaizdy prieziiira, praguly profilaktika ir prieziiirg, griuvimy
prevencija, infekcijy prevencija ir kt.

Bendrosios praktikos slaugytojos savarankiskai skiria medikamentus gyventojams tik teikiant
biitingja medicinos pagalba pagal savo kompetencijas, vadovaudamasis Medicinos norma 28:2011
,Bendrosios praktikos slaugytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé*

D¢l gyventojy sveikatos biiklés pakitimy ir gydymo taktikos buvo nuolat konsultuojamasi su
gydanciais Seimos gydytojais, gydytojais specialistais, vykdomi jy paskyrimai, o esant poreikiui,
kvieciama greitoji medicinos pagalba.

Bendrosios praktikos slaugytojos aktyviai dalyvavo vykdomuose projektuose, ruosé
informacing medziagg gyventojams apie sveikg gyvensena, ligy prevencijg ir fizinio aktyvumo nauda.

Vyr. bendrosios praktikos slaugytoja organizavo, koordinavo ir kontroliavo sveikatos
priezitiros padalinio darbg. Specialist¢ vykdé medikamenty ir medicininés paskirties priemoniy
pirkima, apskaitg ir iSdavimg, organizavo slaugos prekiy ir kompensacinés technikos nejgaliesiems
pirkimg bei iSdavimg gyventojams, rengé sveikatos priezitiros padalinio darbuotojy kvalifikacijos
kélimo planus ir koordinavo jy igyvendinima, kontroliavo sveikatos prieziliros specialisty
licencijuojamos veiklos reikalavimy laikymasi, analizavo ir vertino jstaigoje teikiamy asmens
sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, organizavo gyventojy imunizacija nuo infekciniy ligy,
organizavo profilaktinius sveikatos patikrinimus darbuotojams ir gyventojams, kontroliavo jstaigos
sanitarinj — higieninj stovj, jgyvendinant hospitaliniy infekcijy ir jvairiy infekciniy ligy prevencija
Istaigoje, organizavo darbuotojy mokymus dél ,,Infekcijy kontrolés vadovo* reikalavimy laikymosi,
asmens apsaugos priemoniy dévejimo, ranky higienos, pirmos pagalbos mokymus.

Vyr. bendrosios praktikos slaugytoja ruosé, koordinavo ir vykdé metinius sveikatos priezitiros
padalinio plang, projektus, ruo$¢ jy ataskaitas, koordinavo dalyvavimg socialiniy partneriy
programose ir projektuose.

Seimos gydytojai. Dél gyventojy sveikatos biklés ir gydymo konsultuojamasi su $eimos
gydytojais. Seimos gydytojo konsultacijos gyventojams yra teikiamos Sedos PSPC, i Plinksiy globos
namus atvykus Seimos gydytojui arba nuotoliniu biidu.

Per 2023 m. Seimos gydytojai dél gyventojy sveikatos konsultavo 164 kartus (Zr. 3 prieda), i$
Juy 160 nuotolinés konsultacijos, 4 konsultacijos Sedos PSPS.

Konsultacijos su Seimos gydytojais vyko dél gyventojy sveikatos biiklés pakitimy,
medikamenty ir slaugos priemoniy paskyrimo ir elektroniniy recepty iSraSymo, tyrimy paskyrimy,
siuntimy pas gydytojus specialistus iSraSymo.

Profilaktika ir ligy prevencija. 2023 m. Seimos gydytojui paskyrus, buvo atliekami jvairis
tyrimai ir profilaktinés priemonés: bendri kraujo ir §lapimo tyrimai, biocheminiai kraujo tyrimai,
gliukozés kiekio kraujuje nustatymas, EKG, rentgenogramos, profilaktiniai tyrimai dél zarnyno
veézio, kriity vézio, prostatos vézio, Sirdies ir kraujagysliy ligy.

2023 m. pagal plang 8 gyventojai istirti pagal prevencines sveikatos programas, i§ viso
gyventojams atlikta 10 prevenciniy profilaktiniy tyrimy



PlinkSiy globos namy gyventoju iStyrimas pagal prevencines ligy programas

Eil. Prevencinés programos pavadinimas Profilaktiniy tyrimy skaicius
Nr.
1. Storosios Zarnos véZio prevenciné programa 6
2. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciné programa 1
3. Kruty vézio prevenciné programa 1
4. Prostatos vézio prevencing programa 2
IS viso atlikta profilaktiniy tyrimuy: 10

Parafino procediiros. 2023 m. Plinksiy globos namuose buvo atliekamos parafino terapijos
procediros. Parafino proceduros stimuliuoja kraujotaka ir gerina medziagy apykaita, veikia
detoksikuojamai. Parafinas sudrékina, pamaitina odg. Veikiant Silumai suminks$téja jos raginis
sluoksnis, atsiveria poros ir aktyviosios medziagos gali pasiekti giluminius sluoksnius. Bendrosios
praktikos slaugytojas pagal sudarytg grafika. 2023 metais atliktos 170 parafino terapijos procediiry.

Vakcinavimas. 2023 m. PlinkSiy globos sveikatos priezitiros padalinio vyr. slaugytoja
organizavo ir koordinavo gyventojy nuo gripo ir covid 19 vakcinavimg. Nuo gripo 2023 m.
paskiepyta 30 Plinksiy globos namy gyventojy. Nuo covid 19 infekcijos paskiepyta 27 gyventojai.

Gydytojai specialistai. Per 2023m metus Plink$iy globos namy gyventojams buvo suteiktos 95
gydytojy specialisty konsultacijy (Zr. 4 prieda).

Gydytojai specialistai konsultavo gyventojus dél létiniy ligy, koregavo paskirta gydyma arba
skyré¢ naujg. Taip pat buvo konsultuojami gyventojai dél naujai atsiradusiy nusiskundimy ir
susirgimy, Umiy biikliy, specialiyjy poreikiy nustatymo.

Odontology paslaugos. 2023 m. Plinksiy globos namy gyventojai turéjo 30 apsilankymy pas
gydytojus odontologus (zr. 5 priedg) dél jvairiy priezasCiy: danty gydymo, danty rovimo, danty
protezavimo.

Greitoji medicinos pagalba 2023 m. Plink$iy globos gyventojams kviesta 29 kartus (zr. 6
prieda). ISkvietimai dazniausiai buvo susij¢ su létiniy ligy patime¢jimu bei skubios medicininés
pagalbos poreikiu esant imioms bukléms.

Gyventojams atliktos operacijos. Per 2023 m. atlikta 1 operacija (Zr. 7 prieda).

Gyventojy stacionarizavimas. D¢l jvairiy susirgimy 2023 m. PlinkSiy globos namy gyventojai
buvo stacionarizuojami 20 karty (Zr.8 priedg). Gyventojai buvo stacionarizuojami jvairiose antrinio
ir tretinio lygio ligoninése dél letiniy ligy paiimejimo ir jy gydymo, planiniy bei ekstriniy operacijy,
reabilitaciniam gydymui po operacijy.

2 lentele. PlinkSiu globos namy gyventojy stacionarizavimas 2023 m.

Eil.Nr. Ligoninés pavadinimas Stacionarizavimy skaicius
1. | VS]I Mazeikiy ligoning 11
2. VSJ Sedos palaikomojo gydymo ir slaugos ligoniné | 6
3. VS] Klaipédos universitetiné 1
4. VS Klaipédos Jirininky ligoniné 2
I§ viso stacionarizavimy: | 20

Griuvimai ir traumos. 2023 m. Plinksiy globos namuose neisvengta gyventojy griuvimy ir kity
incidenty. I§ viso uzregistruota 19 gyventojy griuvimai/incidentai (Zr. 9 priedag). Kadangi gyventojy
amzius didéja, blogéja jy sveikatos buklé, silpsta jégos, todél norint uztikrinti jy sauguma ir tinkama
ju priezilira, reikia uztikrinti, kad pakakty slaugancio ir prizitirin¢io personalo, kad personalas nuolat

Istaigoje yra jrengti turé¢klai, rankenos, stacionariis ir mobillis keltuvai suteikiamos
kompensacinés priemones (vaikStynés, lazdos, ramentai, veziméliai), gyventojai apmokomi jomis
naudotis. Kambariuose ir sanitarinése patalpose yra jrengti iSkvietimo mygtukai personalo



iSkvietimui. Personalas nuolat stebi, ar nereikia pagalbos gyventojui ir padeda. Patalpose jrengti
naktiniai Sviestuvai su judesio jutikliais, kad naktj senyvo amziaus asmenys galéty geriau orientuotis
patalpoje, mazéty griuvimo rizika.

Mirtys. Per 2023m registruotos 4 Plinksiy globos namy gyventojy mirtys , kurias sukélé 1étinés
ligos.

Infekcijy kontrolé. Vadovaujantis PlinksSiy globos namy infekcijy kontrolés procediiry vadovu
2023 metais buvo pravesti darbuotojams mokymai ,,Aplinkos (patalpy, daikty, irenginiy) pavirSiy
valymo, dezinfekcijos procediira", “Ranky higienos reikalavimai®, ,,Asmens apsaugos priemoniy
taisyklingas naudojimas* , ,,Infekcijy kontrolés priemonés, padaugéjus UVKTI (zr. 11 priedg).
2023 metais atliktas darbuotojy ranky higienos auditas, pacienty izoliavimo priemoniy patikra,
naudojamy biocidy dokumentacijos laikymo auditas, daugkartinio naudojimo medicinos prietaisy
valymo ir dezinfekavimo patikra, medicininiy atlieky tvarkymo, laikymo ir perdavimo vezéjui
patikra, asmens apsaugos priemoniy naudojimo patikra. Vieng karta | ménesj buvo atlickamas
jstaigos sanitarinio-higieninio stovio vertinimas. Du kartus atlikta Salto riko dezinfekcija bendro
naudojimo patalpose.

Ypatingas démesys yra skiriamas patalpy valymui, dezinfekcijai, patalpy védinimui, asmens
apsaugos priemoniy taisyklingam dévéjimui, infekuoty medicininiy atlieky tvarkymui, asmeny
izoliavimo taisykléms.

2023 m vykdyti projektai ir priemonés gyventojy sveikatai stiprinti ir palaikyti
2023 m., bendradarbiaujant su Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru,
Plinksiy globos namy bendruomenés dalyvavo fizinio aktyvumo skatinimo programose:
- Sveikas ir aktyvus gyventojas“ — dalyvavo 10 PlinkSiy globos namy gyventojy.
-, Psichikos sveikatos kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams“ — dalyvavo 20
PlinkSiy globos namy darbuotojy.
- ,,Kaip imanoma islaikyti sveikas smegenis ir atitolinti demencijq* — dalyvavo 22 PlinkSiy
globos namy gyventojy.
-, Senatvés i§vengti neijmanoma, bet galima jg pristabdyti“ - dalyvavo 18 PlinkSiy globos
namy gyventojy.
-, Kaip iSvengti ligy “ - dalyvavo 19 PlinkSiy globos namy gyventojy.

Vieng kartg per ménes] PlinkSiy globos namy sveikatos priezitiros padalinio darbuotojai
organizuoja ,,Sveikatingumo dienas®, kuriy metu globos namy bendruomené sveikai maitinasi,
dalyvauja fizinio aktyvumo uZsiémimuose ir mokosi sveikos gyvensenos. Per 2023 m. buvo pravesta
11 sveikatingumo dieny (Zr. 12 priedg), per kurias globos namy gyventojai suzinojo apie fizinio
aktyvumo, sveikos mitybos bei kodél verta judéti naudg, cukrinio diabeto suvaldymas, Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir emocing sveikatg, geros atminties i$laikymo biidus, streso ir nerimo valdymo
biidai ir kt.

Visos §ios priemonés ir projektai buvo vykdomi siekiant palaikyti PlinkSiy globos namy
gyventojy sveikata, mazinti sergamumg jvairiomis ligomis, didinti jy fizinj aktyvumg, gerinti
kognityvines funkcijas.

ISvados:

Apibendrinant 2023 m. sveikatos prieZziiiros padalinio veiklos ataskaita, matome, kad projekto
tikslas ir iSkelti uzdaviniai buvo i§ dalies jgyvendinti:

1. 2023 m buvo teikiamos kokybiskos sveikatos prieziiiros paslaugus, atitinkancios senyvo
amziaus ir nejgaliyjy asmeny poreikius. Sveikatos prieziliros padalinio darbuotojai tinkamai
laikési licencijuojamos veiklos reikalavimy, kélé savo kvalifikacijg ir taiké mokymuose jgytas
Zinias darbe.

2. Nejgalieji ir senyvo amziaus zmonés buvo iSduodama kompensacine technika, jie buvo
mokomi tinkamai ja naudotis, siekiant iSvengti griuvimy ir traumy, taciau 2023 m. neiSvengta
traumy ir griuvimy globos namuose. Gyventojy sveikata buvo stiprinama jvairiomis
priemonémis: fizinio aktyvumo skatinimu, sveikos gyvensenos ir sveikos mitybos mokymais,



profilaktinémis ir prevencinémis priemonémis. Bet dalis gyventojy nenoriai dalyvavo
uzsiémimuose, o kiti visiSkai atsisako dalyvauti prevencinése programose. Visus metus buvo
aktyviai bendradarbiaujama su veiklos partneriais: Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro specialistais, Sedos PSPC sveikatos prieziiiros specialistais. Informacija apie
sveikatos gerinimg, sveika mityba, jvairias ligas ir jy prevencija teikiama paskaity metu,
ruoSiami stendiniai pranes$imai, lankstinukai. Dél gyventojy sveikatos buvo konsultuojamasi
su Seimos gydytojais ir specialistais, vykdomi jy nurodymai ir paskirta gydymas, skiriamas
tinkamas maitinimas, vitaminy terapija, esant reikalui, gyventojai buvo gydomi stacionare.

3. Globos namuose pagerinta psichologiné bikle, suteiktos zinios kaip valdyti stresa,
i1Sanalizuoti psichologinés rizikos veiksniai, pagerintas raStingumas psichikos sveikatos sityje,
teorinés zinios pritaikytos praktikoje. Darbuotojams pagerinta psihoemociné aplinka darbo
vietose, siekiant gerinti komandinj darba.

4.

BUITIES PRIEZIURA

2023 mety buities padalinio veiklos tikslai:

1. Globos namy veiklos plano tikslas - organizuoti globos jstaigos veikla laikantis Siy
pagrindiniy principy: sukurti globos namy aplinka kiek galima artimesn¢ namy aplinkai, sudaryti
salygas gyventojams dalyvauti globos istaigos veikloje.

Istaigos, kaip ir zmogaus gyvenimas, matuojamas ne metais, o nuveiktais darbais. Svarbu,
kad istaiga iSlikty gyvybinga, skleidzianti Siluma, inovatyvi, nes miisy veikla itin reikalinga senyvo

amziaus zmonéms ir Zzmonéms su negalia.
2023 mety buities padalinio veiklos uzdaviniai:

1. Puoseléti ir prizitréti jstaigos aplinka, planuoti globos namy tikine veiklg atsizvelgiant

1 senyvo amziaus ir nejgaliy asmeny poreikius.

2. Prisidéti prie organizavimo ir vykdymo, ruoSiantis jstaigos veiklos sukak¢iai paminéti.

Buities padalinio 2023 m. veiklos rezultatai

Eil. Vykdyti Darby apibiidinimas Rezultatai
Nr. darbai
1 | Covid-19ir AAP isdavimas — apskaita. Nuolat perziiirimas ir
kity virusiniy | AAP rezervo uztikrinimas. atnaujinamas AAP
ligy infekcijos rezervas
plitimo
profilaktika
2 | Gerintos Atlikta:
Istaigos Pastato pamaty kosmetinis remontas; Nuolat
higieninés Irengti kondicionieriai, siekiant uZtikrinti darbo naSuma. 4 vnt.
salygos
3 | Universalaus Irengtas Lauko suoliukas - ypatingos konstrukcijos 1 vnt. 1§ Lietuvos
dizaino funkcinis suoliukas, skirtas tick Zmonéms su judéjimo draudimo 1ésy
principy negalia, tiek Zmonéms, neturintiems negalios.
taikymas, Apjuosta privati erdvé zalia priedanga-lanksvomis. 67 metrai
siekiant
uztikrinti
Istaigoje
tinkama

asmens fizing
aplinka




Uztikrintas

Atlikta metiné turto inventorizacija.

Trikumy nerasta

apskaitos

duomeny

tikslumas

Saugumo Atliktas darbuotojy gaisrinés saugos instruktavimas. Periodinis

uztikrinimui 2023 m. rugpjucio mén. atliktas darbuotojy saugos ir | Periodinis

vygdoma sveikatos instruktavimas.

veikla Atlikta ugnies gesintuvy techniné priezitira. 17 vnt.
Atliktos termometry, svarstykliy, kopéciy patikros. 7 vnt.
Atlikta kasmetiné pastato patikra. Kasmet
Atlikta teisiné metrologinés priezitiros patikra. Planiné

Civiliné sauga

2023 m. spalio 11 d. vyko darbuotojy mokymai:

valstybés tarnautojy ir darbuotojy prieSgaisrinés saugos
mokymai (mokymy trukme 3 val. );

tikio subjekty, kity jstaigy darbuotojy tipinés civilinés
saugos mokymai (2 ak. val.) .

Mokymus organizavo UAB ,,Verslo aljansas®.

2023-10-18 Globos namuose vyko darbuotojy civilinés
saugos funkcinés pratybos. Pratybos rengtos ir vestos
vadovaujantis  PrieSgaisrinés apsaugos ir gelb¢jimo
departamento prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus
2011 m. liepos 18 d. jsakymu Nr. 1-225 patvirtintomis
Civilinés saugos pratyby organizavimo ir vertinimo
metodinémis rekomendacijomis, pratybas rengé¢ PlinkSiy
globos namy direktoriaus 2023-10-04 jsakymu Nr. B-115
sudaryta pratyby rengimo grupé.

Pratybas steb¢jo ir vertinimg atliko: PrieSgaisrinés
apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos Siauliy prieSgaisrinés apsaugos gelbéjimo
valdybos Mazeikiy rajono PrieSgaisrinés gelb¢jimo tarnybos
virSininkas Audrius Tupikas — 10 baly.

Mazeikiy rajono savivaldybés administracijos
VieSosios tvarkos skyriaus vyriausioji specialisté (civilinei
saugai) Simona Klemenien¢ — 10 baly.

Pratyby tikslas: praktiSkai atlikti gyventojy ir personalo
evakavimg 1§ pastato, tobulinti evakuacijos organizavima
bei veiksmy koordinavimg, mokyti darbuotojus, gyventojus,
kaip elgtis jstaigoje kilus gaisro pavojui.

2023 m. kovo 17 d. parengta ir pateikta Mazeikiy rajono
savivaldybés  vieSosios tvarkos skyriui 2022 m.
ekstremaliyjy situacijy prevencijos priemoniy plano
igyvendinimo ataskaita.

Viso 5 val. 30 min.

Mokymuose dalyvavo
26 darbuotojai

Kasmetiné

Darby sauga

2023 m. birzelio mén. atnaujinta mokymo ir Ziniy
darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais tikrinimo tvarka.
Atnaujintos PlinkSiy globos namy darbuotojy saugos ir
sveikatos instrukcijos.

Atliktas darby saugos vidinis auditas.

Pasikeitus teisés aktams

20 instrukcijy

Kasmetinis




8 | Korupcineés Parengtos Plinksiy globos namy korupcinés prevencijos Kasmetinés
prevencija iSvados uz 2023 m.

Atliktas vidinis auditas. Metinis

9 | Tvarkos ir 2023 m. vasario 1 d. parengtos Plinksiy globos namy darbo | Pasikeitus teisés aktams
nuostatai tvarkos taisyklés.

2023 m. vasario 28 d. parengtas skalbiniy tvarkymo tvarkos | Nauja
aprasas.

10 | Automobiliy Atnaujinti jstaigos automobiliy draudimai. 3 automobiliai
prieziliros Privalomosios transporto priemoniy techninés apzitiros. Ford Transit iki 2024 06
tvarka 29

WV Caravelle iki 2025
Tachografo patikra. 09 22

Ford Focus iki 2025 11

21

Iki 2024 12 27

11 | Katilinés Sildymo uztikrinimui:
priezilira Katilinés priezitros sutar¢iy sudarymas-priezitra; Sildymo sezono metu

Medienos granuliy pirkimas-kontrolé.

12 | Viesyjy Pratestos /sudarytos sutartys prekéms ir paslaugoms. 14 sutarciy
pirkimy Dalyvavimas Mazeikiy rajono savivaldybés idiegtoje | Vykdant vieSuosius
vykdymas, viesyjy pirkimy proceso administravimo platformoje ,,Mano | pirkimus
sutartys konkursas*.

13 | Darby Atliktas darbuotojy veiklos vertinimas. Pastato prizitirétojas
efektyvumo Skalbimo masiny
gerinimas operatorius

14 | Istaigos kapy | Nuolatiné mirusiy gyventojy kapy prieziiira. 21 sutvarkyta kapavieté
tvarkymas

15 | Jstaigos Organizuotos kasmetinés aplinkos tvarkymo talkos | Organizuotos trys talkos
aplinkos dalyvaujant jstaigos darbuotojams ir partneriams.
tvarkymas Kroky sodinimas. Pasodinta 300 vnt.

kroky

16 | Tvarumo Prisidedant prie tvarumo i$saugojimo buvo organizuojama | Organizuota akcija
vystymas zalioji savaité¢ Globos namuose, kurios tikslas atkreipti | ,,Zalioji savaite™

démes;j | per didelio prekiy ir paslaugy vartojimo ribojima,

maisto Svaistyma, riSiavimg ] tai, kad perteklinis vartojimas

sudaro klititis ateities kartoms.

Buvo organizuotos paskaitos apie tvarumg ir gamtos | 2 (dvi) paskaitos
1$saugojima (paskaitas vede¢ TelSiy regiono atlieky tvarkymo

centro visuomenés informavimo specialiste Vitalija

Bumblyte).

17 | Kvalifikacijos | Dalyvauta seminaruose, mokymuose: Viso : 44 val.
kélimas ,QGaisriné sauga: reikalavimai organizacijoms ir jy

igyvendinimas praktikoje* — 2 akad. val.

Grjztamasis rysys ir vertinamieji pokalbiai — 6 akad. val.

»Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy
darbuotojams mokymai — 40 val.

,Mano konkursas‘“ — vieSyjy pirkimy platformos mokymai. | Mokymai ir

Ivairiuose nemokamuose mokymuose susijusiuose su darby
sauga ir korupcine prevencija.

informavimas vyksta
nuolat




18

Istaigos
jubiliejaus
organizavimas

Idéjy pateikimas. Dalyvavimas
Reprezentaciniy prekiy uzsakymas. bendruomeninéje
Salés puoSimas. veikloje

Sveciy pasitikimas.

Istaigos aplinkos tvarkymas.

Angelo skulptiiros montavimo darby organizavimas.

ISvados:

2023m.veiklos plane iSsikeltus uzdavinius pavyko jgyvendinti i§ dalies. Tikslai, kuriy

nepavyko jgyvendinti ( Lifto montavimo darbai, antkapiy klojimas plytelémis) dé¢l 1€Sy stygiaus
tikimasi jgyvendinti 2024 m.. Plétodami savo tolimesn¢ veiklg ateityje stengsimés buti atviri
inovacijoms ir pokyCiams, uztikrinti orig ir saugig aplinkg globos namuose gyvenantiems zmonéms.
Laikysimés socialinés atsakomybés ir moralés nuostaty, sicksime wuztikrinti globos namy
darbuotojams saugias, sveikas ir sgziningas darbo salygas, prisidésime prie socialiniy paslaugy
kokybés gerinimo, aplinkos puosel¢jimo ir visuomeninés veiklos.

VERTINIMALI IR TYRIMALI.

PlinkSiy globos namuose vykdoma veikla nuolat vertinama .

e 2023 metais planines patikras atliko : Lietuvos metrologijos inspekcija ( Vakary
regionas) ; NVSC prie SAM Telsiy departamento Mazeikiy skyrius . Visy vertinimai
buvo teigiami, trikumy nerasta.

Nusiskundimy 1§ gyventojy artimyjy ar kity asmeny- Negauta

Plinksiy globos namuose atliktas vidaus auditas.

Atliktas PlinkSiy globos namy mikroklimato tyrimas.

Kasmet vertinamos socialiniy darbuotojy kompetencijos

Atlikta globos normy atitiktis.

Atliktas interaktyvus profesinés rizikos vertinimas ( O1RA)

Gyventojy maitinimo kokybés vertinimas

Kasmetinis Medicininis auditas ( iSorés vertintojas)

Metinis vertinimas pagal EQUASS vertinimo kriterijus ( apklausos: gyventojai,
darbuotojai, suinteresuotos $alys ir gyventojy artimieji.)

e Atliktas PlinkSiy globos namy statinio prieinamumo asmenims su negalia vertinimas
( Stasis.It)

VYKDOMI IR VYKDYTI PROJEKTAI

EQUASS. ,, Socialiniy paslaugy kokybés gerinimas , taikant EQUASS ( Europan Quality in
social services) kokybés sistema ,,. Nuo 2019 m. vasario mén. PlinkSiy globos namai
dalyvauja projekte ,,EQUASS* - siekiant kokybisky socialiniy paslaugy teikimo. EQUASS
sertifikavimo Kkriterijus atitinkanti organizacija sertifikuojama trejiems metams. EQUASS
sertifikuotos organizacijos yra jpareigotos kiekvienais metais praneSti apie veiklos
apdovanojimy komitetas, tarptautinis jvairiy Europos socialinio sektoriaus suinteresuotyjy
Saliy konsorciumas. 2020 m. PlinkSiy globos namai sertifikuoti, kaip jstaiga, teikianti
kokybiSkas paslaugas. 2022 m. buvo pateikta antroji, t.y. paskutiné pazangos ataskaita.
Socialiniy paslaugy kokybe patvirtinantis sertifikatas galioja iki 2023 m. rugséjo mén. Taciau
mety pabaigoje jstaiga vél teiké paraiSka projekto pratgsimui ir sékmingai praéjusi pirmag
etapa, vel sieks igyti socialiniy paslaugy kokybe zymintj sertifikata.



,» SIDABRINE LINIJA ¢ — M. CiuZelio labdaros ir paramos fondas — partneriai . Jau keleta
mety i$ eilés vykdomas projektas ,,Sidabring linija“. Plinksiy globos namy gyventojai sutiko
dalyvauti savanoriskoje veikloje, nes yra neabejingi vieniSy ir atskirtyje gyvenanciy
vyresniojo amziaus zmoniy bendravimo poreikiui. 2023 metais Plinksiy globos namuose
pokalbius palaiké du savanoriai (i$ kuriy vienas i§¢jo amzino poilsio), todél mety pabaigoje
fiksuojamas vienas kalbantysis.

.» SAUGUMAS BENDRUOMENESE 2021-2023%. Vasario mén. buvo pradétas konkurso
,,B1smo saugumas bendruomenése 2022-2023m* jgyvendinimas. Amzéjantys senoliai kartu
su globos namy darbuotojais, saugiam gyventojy judéjimui tamsiomis gatvémis
uztikrinimui, PlinkSése dalino atSvaitus. Balandzio mén. tgséme konkurso ,,Eismo saugumas
bendruomenése 2022 — 2023 m.* veiklas ir toliau. | globos namy sale buvo

pakviesti Mazeikiy r. policijos komisariato pareigiinai Remigijus Stonkus su kolega
kinologu Artiiru Antanavi¢iumi. Kurie papasakojo kaip saugoti save, kai atSilus orams
padaugg¢ja jvairiomis transporto priemonémis judanciy asmeny. Svecio atsiveZzti ,,girtumo “
akiniai leido senoliams suprasti kaip mato neblaiviis asmenys, o dresuoto Suns pasirodymas
suteikeé senoliams daug Sypseny. Tesdami konkurso ,,Eismo saugumas bendruomenése 2022
—2023 m.“ jgyvendinimg geguzés mén. pabaigoje buvo pakviesti vaikai i§ Sedos lopselio-
darzelio ,,Jurginélis* prieSmokykliniy grupiy. Renginio metu, prisimindami keliy eismo
taisykles, saugiai keliavome iki bendruomenés sporto aik§tyno. Sventéje vaikai ir senoliai
atsakingjo viktorinoje i klausimus apie saugy eisma, rungési estafetése. Ypatingai daug
dziaugsmo sukélé policijos biciulio ,,Amsiaus‘ pasirodymas, kuris visus atsisveikindamas
apdovanojo dovanomis. [staigos veiklos buvo jvertintos ir konkurse buvo uzimta 2-0ji vieta.
»Psichikos sveikatos kompetencijuy didinimas darbuotojams‘ kartu su Mazeikiy VSB

» Multisensorinés aplinkos kiirimas Plinksiuy globos namuose ,, ( pasibaiges)

» Sensorinis sodas*( pasibaiges)

»Multisensorinio SNOEZELEN kambario jrengimas“ ( pasibaiges)

Erasmus + projekto GAMLEC ( Gaming for mutual learning in eldser care ) partneris
Mazeikiy r. savivaldybés uZimtumo didinimo programa ( Priemoné ,, Pagalbiniy darby,
teikiant socialines paslaugas, organizavimas‘ )

» MaZeikiy raj Vaikuy naslaiciy ir seneliuy globos namy PlinkSiy filialas ,, ( pasibaiges)

» Saulés elektrinés plétra“. ( pasibaigges)

“Gerbiivio gerinimas Plinksiy globos namuose* ( pasibaiges)

Labdaros ir paramos fondo ,, Maisto bankas ,, partneris

»Pagyvenusiy ir nejgaliy asmeny sveikatos stiprinimas ir fizinio aktyvumo palaikymas
»Psichikos sveikatos kompetencijy didinimas darbuotojams* ( pirminis)

,»Zeldiniy kiirimo, tvarkymo pertvarkymo ir projekto rengimas* ( pasibaiges)
»Vyresnio amZiaus Zmoniy ir asmeny su negalia sveikatos ugdymas ir fizinio
aktyvumo skatinimas PlinkSiy globos namuose*,

Savanorystés projektas ,,JUDAM* PlinkSiy globos namai 2023 metais pratgsé
akreditacijg savanoriy priémimui jstaigoje. Per metus turé¢jome keletg savanoriy, kurie
padéjo gyventojams jy kasdieninése srityse, uzimtume, laisvalaikio praleidime.

PlinkS$iy globos namy bendruomené su dZiaugsmu priima savanorius, sudaro palankias
salygas vykdyti savanoriska veiklg. Veiklos tikslas — bendravimas su gyventojais, pagalba
kasdieningje veikloje: maitinimosi srityje, judant su techninémis priemonémis, apsiperkant
parduotuveje, dalyvaujant uzimtumo veiklose. Suteikiama galimybé susipaZzinti su jstaigos
darbuotojy veikla, i8reiksti ir jprasminti save, jgyvendinti turimas mintis ir siekius.

VIESINIMAS :

Sukurtas video klipas apie teikiamas socialines paslaugas Plinksiy globos namuose.



e Dalyvauta radijo stotyje ,, Mazeikiy Aidas*, pristatant teikiamas paslaugas.

e Direktorés B. Vaickienés informacija spaudoje skirta socialinio darbo dienai ( Santarveé)

e Informacija nuolat teikiama www.plinksiugloba.lt .

¢ Informacija nuolat teikiama Facebook.

e Organizuota Atviry dury diena, skirta Alzhaimerio ligos prevencijos vieSinimui.

e Direktorés B. Vaickienés skaitytas praneSimas : LR Seime- ,, Socialinés jtraukties jtaka
amZz¢jimo procese*

e Direktorés B. Vaickienés skaitytas praneSimas Mazeikiy VSB konferencijoje ,, Sveikatos
stiprinimo galimybés amz¢jimo procese*.

e Kokybisko socialiniy paslaugy teikimo Mazeikiy rajone paslaugos buvo pristatomos
Globos namy Socialiniy paslaugy teikimo 30- mecio renginiuose. ( 6 renginiai)

GEROSIOS PATIRTIES SKLAIDA, VIZITAI

e Lankéme ,, Mezciems* - Rygos socialinés globos namai ( Latvija)
Lankéme Seduvos globos namai ( 25- metis)

J.A Pabrézos sensorinis sodas ( Sv. Prancidkaus Asyzie¢io vienuolynas)
Tel$iy globos namai ( 30- metis)

Regioniné globos namy edukacija Urvikiy KC.

Lankéme Lioliy globos namai

Sveciuose Akmenés socialiniy paslaugy centro atstovai.

Poilsio ir reabilitacijos centro ,, PuSynas* Sensorinis sodas
Sveciuose Vs] ,, Vilties erdvé ,, vadovai

Sveciuose Londono globos namy direktorius ( JK)

Lankéme Barsty¢iy globos namai.

Sveciuose SPPD direktorius A. Masiulis

Lankéme Siauliy globos namai

Mazeikiy nakvynés namai ( jstaigos atidarymas)

DRMC studenty vizitas .

Sveciuose VieSnalés maltieciy globos namy kolektyvas
Socialiniy partneriy susitikimas DRMC

KITA BENDRUOMENINE VEIKLA

- Dalyvavimas ,, Jurginy $ventéje ,, ( Seda )
- Edukacija ,, Zemaiciy valgiai* Plateliuose
- Dalyvavimas ,, Bulviy fiesta® ( Serk$nénai)

FINANSAVIMO SALTINIAI

Mazeikiy rajono savivaldybés biudZeto 1¢3os.

LR Valstybés dotacijos

Mokestis uz socialines paslaugas

Papildomai galimi finansavimo Saltiniai :

Mazeikiy raj. savivaldybés visuomenes sveikatos rémimo specialiosios programos 1¢3os.
Papildomas finansavimas i$ atskiry projekty dalyvaujant konkursuose

Labdaros ir paramos budu gautos 1é3os.


http://www.plinksiugloba.lt/

