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PLINKSIU GLOBOS NAMAI
(Savivaldybés administracijos, senitinijos, biudzetinés jstaigos pavadinimas)

2023 METU VEIKLOS PLANAS

l. BENDROSIOS NUOSTATOS

Plinks$iy globos namy 2023-yjy mety veiklos planas nustato tikslus, uzdavinius, priemoniy
jgyvendinimo plang, uZ priemoniy jgyvendinimg atsakingus vykdytojus, vertinimo kriterijus, 1éSas
planui jgyvendinti ir planuojamus rezultatus.

Metinis veiklos planas parengtas, vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos
jstatymu, Lietuvos Respublikos biudZetiniy jstaigy jstatymu, Socialinés apsaugos ir darbo ministro
jsakymais ir kitais biudZetings jstaigos veiklg bei socialines paslaugas reglamentuojanciais teisés
aktais, kity Lietuvos Respublikos norminiy akty nuostatomis.

PlinkSiy globos namy metinis veiklos planas paruostas atsizvelgiant j PlinkSiy globos namy
direktoriaus patvirtintg 2021 m gruodzio 29 d. Isak. Nr. B-215 PlinkSiy globos namy strateginj veiklos
plang 2022- 2026 metams ir Mazeikiy rajono savivaldybés 2023 m. socialiniy paslaugy plana,
patvirtintg Mazeikiy rajono savivaldybés tarybos 2023 m kovo 31 d. sprendimu Nr. T1-79.
PLINKSIU GLOBOS NAMU VIZ1JA — visuomenés poreikius tenkinanti socialinés globos jstaiga
senyvo amziaus ir suaugusiems asmenims su negalia. staiga gebanti prisitaikyti prie laikmecio
inovacijy ilgalaikéje priezitroje, sugebanti sudaryti gyvenimo salygas artimas Seimos aplinkos
standartams ir tinkamai tenkinanti gyventojy buitinius , medicininius ir socialinius poreikius.

MISIJA — jgyvendinti efektyvig socialinés pagalbos sistemg, uZztikrinancig gyventojy
socialinj sauguma, oruma, bei jy jgalinimg Sutartinai ir atsakingai dirbanti jstaigos bendruomené.
TIKSLALI:

e Jgyvendinant socialinés globos normas uztikrinti teikiamy socialiniy paslaugy kokybe ir
efektyvuma senyvo amzZiaus ir nejgaliems asmenims .

e Siekiant sveikatos gerinimo skatinti senyvo amziaus asmeny sveika gyvenseng , uztikrinti
aktyvy senéjimg atsizvelgiant  kiekvieno galimybes ir poreikius.

e Skatinti gyventojy aktyvuma dalyvaujant sociokultirinéje veikloje.

e Bendravimo ir bendradarbiavimo tinklo plétra viduje ir iSoréje.

e Saugios, sveikos ir estetiSkos aplinkos kiirimas gyventojams.



UZDAVINIAL:

Formuojant 2023 mety uzdavinius buvo atsizvelgta ir j Siuos specifinius kriterijus :

v

v

Telkti specialisty komanda , kuri jvertinus asmens poreikj ruosty ISGP ir teikty kokybiskas
socialines paslaugas, orientuotas j asmens savarankiSkumo i$saugojima, jgtidziy palaikyma
ir socialinés integracijos uztikrinimg .

Pritaikyti aplinkg asmenims su negalia ir sudaryti saglygas asmens sveikatos tausojimui ir
fizinio, emocinio ir socialinio funkcionavimo iSlaikymui. (Pirminé intervencija). Vystyti
multisensorinius gebéjimus.

Organizuoti aktyvias ir pasyvias rekreacines veiklas (Nuolatos pagal veiklos planus).Siekiant
pagerinti gyventojy psiching ir fizing sveikatg- taikyti uzimtumo terapijg

Organizuoti metodinius kvalifikacijos kélimo darbuotojams mokymus bendradarbiaujant su
socialiniais partneriais.

Planuoti globos namy tiking veiklg gerinant jstaigos gerbiiv] ir grazinant aplinkg.

Asmenys apgyvendinami Mazeikiy r. Savivaldybés socialinés paramos skyriaus nukreipimu.

Senyvo amziaus ir nejgaliis asmenys gyvena vienvieCiuose ir dvivieCiuose kambariuose. [staigoje

yra 10 vienvieéiy ir 15 dvivie¢iy kambariy. Gyvenamuosiuose kambariuose yra pagrindiniai baldai:

lova, spinta, stalas, spintel¢ prie lovos, kurie atitinka gyventojy poreikius. Esant didesniems

gyventojy poreikiams, ir esant galimybei, sudaromos salygos turéti papildomy baldy ar buitinés

jrangos. Patalpy oro temperatiira, apSvietimas, prieSgaisriné apsauga atitinka teisés akty nustatytus

reikalavimus. Jstaiga pakankamai pritaikyta asmenims su negalia.

Plinksiy globos namai teikia socialines ir slaugos paslaugas:

Informavimas, konsultavimas, bendravimas;

Tarpininkavimas ir atstovavimas;

Sociokultiirinés paslaugos;

Gyventojo apriipinimas biitiniausiais daiktais, sezong atitinkanciais drabuziais ir avalyne;
Maitinimo organizavimas, pageidaujamo maisto nupirkimas;

Salygy riipintis asmens higiena uZtikrinimas;

Buitinés paslaugos;

Slaugos ir asmens sveikatos priezitiros paslaugos;

Transporto paslaugos;

Tikéjimo poreikiy uZtikrinimas.



SOCIALINIO DARBO IR SOCIOKULTURINES VEIKLOS PLANAS VYKDOMAS PAGAL
PROJEKTY : ,,SEKMINGOS SENATVES PRIELAIDOS: AMZEJIMO PERSPEKTYVA,

SITUACIJOS ANALIZE IR PAGRINDIMAS

Nuo XX amziaus antrosios pusés stebimas visuomenés sen¢jimo procesas. Pageréjusi mityba,
sanitarinés ir gyvenimo salygos, medicininé pazanga bei gimstamumo sumazéjimas lemia tai, kad
sparciai gausé€ja vyresnio amziaus asmeny. Lietuvoje ilgéjanti gyvenimo trukme, migracija keicia
visuomenés amziaus struktiira. Kaip skelbia Lietuvos statistikos departamentas 2022 m. pradZioje
Salyje gyveno 560,6 tiikst. pagyvenusiy (65 mety ir vyresnio amziaus) Zzmoniy. Palyginant su
2012 m. pradzia, pagyvenusiy zmoniy skai¢ius padidéjo 17,3 tikst. .

Senatve dazniausiai siejama su neigiamais aspektais, ji matoma kaip netek¢iy, ligy, skurdo,
priklausomybés nuo kity, vieniSumo periodas. Senas zmogus menkinamas, traktuojamas, kaip nasta
visuomenei, dél amziaus patiria neigiama kity visuomenés nariy nusistatyma savo atzvilgiu. Senatveés
bijoma, ji vertinama, kaip vienas i§ sunkiausiy Zmogaus gyvenimo periody. Nors senatve labai daznai
matoma i§ neigiamos pusés — akcentuojama senstantis kiinas, vyresniam amziaus tarpsniui biidingos
ligos, sumenk¢ kognityviniai gebéjimai, nerangumas, didéjanti priklausomybé nuo artimyjy.
Pabréziamas senyvo amziaus asmens vieniSumas, prarandamas pries$ tai turétas socialinis statusas,
atsidirimas ties skurdo riba, o neretai ir patiriamas skurdas, jvairios netektys, izoliavimasis namuose.
Senatvéje daznai patiriama diskriminacija, taip pat vyrauja neigiamas visuomenés nariy poZiris |
senus zmones, kaip negebancius, nesavarankiskus, demenciSkus. Visuomenéje paplitgs klaidingas
jsivaizdavimas, kad seni zmonés suvokiami, kaip panasiis vienas j kitg. TaCiau senstant patiriami tiek
teigiami, tiek neigiami pokyciai. Teigiamoms pasekméms priskiriama didesnis galimybiy
atsiradimas, senatvé gali suteikti iki tol gyvenime nepatirtg laisve ir naujas galimybes. Su atéjusia
branda atsiranda iSmintis, jgtidziai, patirtis, ramybé.

Pastaruoju metu daznai girdime zodj amz¢jimas. Tai populiacijos sen¢jimas, kuris
pastaraisiais deSimtme¢iais tapo viena rySkiausiy demografiniy visuomenés raidos tendencijy. Kaip
skelbia Valstybinés lietuviy kalbos komisijos konsultacijy bankas ,,VeiksmaZodis amzeéti, amz¢ja,
amz¢jo pasirodé vartosenoje vengiant, kai kuriy Zmoniy nuomone, jzeidaus pasakymo (pa)senti,
(pa)sensta, (pa)seno — vartojamas tarsi platesne reik§me ,,sukakti tam tikrg amziy“2. Taigi kalboje
atsirades naujadaras amzéti, amz¢&jimas pakeiCiant jprastus senti, sen¢jimas. Tai Zodis vengiantis
politiSkai nekorektiSky pasakymy, ieSkant Svelnesnio tam tikro amziaus tapsmo jvardijimo.

Taigi amzéti atveju — atsirandanti ypatybé — amzius. IS kitos pusés senéjimas — tai laikotarpis, kurio

1 https://osp.stat.gov.It/lietuvos-gyventojai-2022/salies-gyventojai/gyventoju-skaicius-ir-sudetis.

2 https://vikk.It/



metu patiriama netekCiy: prarandami fiziniai, psichiniai sugebéjimas, patiriama iSvaizdos
transformacija, atsisveikinama su pries tai vykdyta darbine veikla, sumazéja pajamos, panaikinamas
asmens statusas visuomenéje, i§gyvenamos artimyjy ar draugy netektys.

Amzéjimo negalima traktuoti, kaip pozityvaus ar kaip negatyvaus. Kiekvienas asmuo randa
tiek teigiamy, tiek neigiamy vyresnio amziaus aspekty. Labai svarbus pokytis, kuris yra jtakojamas
amz€jimo, - tai pokyciai vertybése. Jaunas zmogus daug reikSmés teikia pasiekimams ir materialiniai
gyvenimo pusei, o vyresniame amziuje svarbiis tampa kokybiSki santykiai su Seimos nariais ir
draugais. Sékmingas sené¢jimas, tai sugebéjimas adaptuotis prie senatvéje kylanciy apribojimy, taip
pat svarbus humoro jausmo turé¢jimas, dZiaugimasis gyvenimu, pomégiy turé¢jimas, geros gyvenimo
salygos, stabilumo ir saugumo jausmas, aktyvumas, pozityvumas. Svarbu yra ir subjektyvus Zmogaus
pajautimas ir pasitenkinimas savo senéjimu bei teigiamas jo vertinimas, emocinis stabilumas ir
psichiné sveikata.

Siekiant sékmingo amzéjimo galima teigti, kad pats senéjimo procesas yra individualus,
unikalus bei kompleksinis. Fiziné ir psichologiné gerové — tai sékmingo amz¢jimo pagrindas. Fiziné
gerové apima materialin] uZtikrintumg vyresniame amziuje, kuris reiskiasi per stabilios finansinés
padéties, kurig sudaro gaunamos pajamos ir i§saugotos materialinés gérybés, iSlaikymg. Materialinis
uztikrintumas s€ékmingam senéjimui reikSmingas tuo, kad jis siejasi su saugumo, stabilumo laisvés,
dziaugsmo, pasitenkinimo jausmais, bei zenkliai praplecia vyresnio amziaus asmens galimybes. Be
to fizing asmens gerove galima jvardinti ir fizinés sveikatos iSsaugojimg. Kitas svarbus aspektas
psichologiné gerove, apima auksty psichiniy pazinimo procesy islaikyma. Tiek fizinés, tiek psichinés
sveikatos i§saugojimas sékmingam asmens sené¢jimui reikSmingas keletu aspekty. Visy pirma, auksty
fiziniy ir kognityviniy funkcijy iSlaikymas leidzia toliau tgsti jprasta gyvenimg, dalyvauti pradétose,
vyresnio amziaus asmeniui reikSmingose veiklose, visy antra, sveikata — tai iSlikimo savarankisku ir
nepriklausomu nuo kity salyga, kuri turi jtakos asmens orumui ir teigiamam saves vertinimul.
Priklausymas socialiniy rysiy tinklui, aktyvumo iSlaikymas bei pasitenkinimg teikianciy veikly,
kurioms suteikiama individuali prasme, itin reikSmingas asmens sékmingam sen¢jimui. Vyresniame
amziuje palaikomi ry$iai yra vienas i§ gyvenimo kokybe lemianc¢iy veiksniy.

Senyvame amZiuje tgsiama ar naujai atrasta, pasyvi ar aktyvi veikla sukuria daugybe
teigiamy aspekty, tokiy kaip pasitenkinimas gyvenimu, fizinés ir psichinés sveikatos, jaunatviskumo
iSlaikymas. Veikly vystymas vyresniame amziuje aktualus ir tuo, kad prisideda prie asmens vidinio
pasaulio lavinimo, teigiamo saves vertinimo. Vienas reik§mingiausiy sékmingo senéjimo aspekty, tai
galimybe patenkinti kylancius poreikius, kurie yra neatsiejamas nuo tam tikry veikly atlikimo. Batent
jsitraukimas | jvairias veiklas ir sudaro sékmingo amzéjimo perspektyvas, kas leidzia uztikrinti
bendravimo, pagarbos, savirealizacijos, kultiirinius, edukacinius bei dvasinius vyresnio amziaus

asmeny poreikius.



PROBLEMOS FORMULAVIMAS

Plinks$iy globos namai — stacionarios globos jstaiga, kurioje gyvena senatvés pensininkai ir
zmonés su negalia, turintys specialiyjy poreikiy Tai skirtingy socialiniy grupiy ir jvairaus amziaus
asmenys. Gyventojy amzius nuo 50 -ties iki 98 — eriy mety. IS gyvenanciy gyventojy, 11 gyventojy
turi slaugos poreikj, 19 gyventojy — prieziiiros poreikj. Transporto iSlaidy kompensacija dél savo
negalios gauna 8 gyventojai. Globos namuose gyvena 5 senatvés pensininkai, kuriems néra nustatytas
specialusis poreikis. Globos jstaigoje gyvena 11 asmeny turinciy sunkia negalia, tai sudaro 27% visy
gyventojy. VieniSy gyventojy, kurie neturi artimyjy arba yra jy nelankomi, taip pat savanoriSkai
nutrauke rySius §iuo metu yra 7.

Globos namuose teikiamos socialinio darbo, bendravimo ir konsultavimo paslaugos, busto
paslaugos, maitinimo paslaugos, asmeninés higienos ir buities paslaugos, slaugos ir asmens sveikatos
priezitros paslaugos, transporto paslaugos, religiniy apeigy paslaugos ir kitos gyvybiskai biitinos
paslaugos, reikalingos asmeniui, pagal jo savarankiSkumo lygj. Gyventojai apriipinami techninés
pagalbos priemonémis, intensyviai slaugomiems gyventojams nuperkamos reikalingos slaugos
priemonés. Organizuodami gyventojy socialing reabilitacija, jstaigos darbuotojai siekia, kad veikla
uztikrinty pagyvenusio zmogaus teigiamus socialinius pokycCius ir gerinty jo kasdieninio gyvenimo
kokybe.

PlinkSiy globos namai yra pelno nesiekianti jstaiga, turinti ribotus finansinius ir
zmogiskuosius iSteklius teikiant stacionarias socialines paslaugas.

Senatvé dazniausiai vaizduojama i neigiamos pusés: senstantis kiinas, senyvo amziaus
tarpsniu iStinkancios ligos, menkesni kognityviniai geb¢jimai, didéjanti priklausomybé nuo artimyjy,
socialiné izoliacija. PabréZiamas senyvo asmens vieniSumas, skurdas, kuriamas seno Zzmogaus, kaip
maziau gebancio, nerangaus, demencisko, vaizdas. Senatvés bijoma, ji traktuojama kaip vienas
sunkiausiy Zmogaus gyvenimo etapy. Atsvara Siam senatves, kaip netekciy ir silpnéjimo laikotarpio,
vaizdavimui tapo nuo XX a. pradéjes formuotis pozityvesnis pozitris ] senatve. Ka reiskia biiti
senam? Kada Zmogus jau yra laikomas senu? [vairiose kulttirose jvairiais laikotarpiais §is suvokimas
skiriasi. Biiti senam $iy dieny pasaulyje ir buti senam prie$ penkis Simtus mety — ne tapatiis dalykai.
Buvimo sena moterimi patirtis néra lygi buvimo senu vyru patir¢iai. Ilgai buvo manoma, kad
sen¢jimas — tai vien biologinis ir fizinis silpnéjimas. Biologiniai Zmogaus organizmo pokyciai yra
priskiriami senatvés laikotarpiui, taciau i$ tikryjy Zzmogus pradeda senéti jau nuo pat savo gimimo.
Senatvés gyvenimo tarpsnis gali pasirodyti esgs ,,nattiralus®, taciau i§ tiesy jis kyla i§ tam tikry
socialiniy ir kultiiriniy jsitikinimy. Senatvés ribg nustato teisé€s institucijos ir valdininkai, dazniausiai
politiniy institucijy nustatytas pensinis amzius ir yra ta riba, nuo kurios asmuo jau yra laikomas senu,
neatsizvelgiant j tai, kad jo biologiné, socialin¢ ir psichologiné bukl¢ dar gera. Visuomené konstruoja

senatve ir socialines strukturas, kurios trukdo senyvo amziaus asmenims gyventi prasmingg ir



visavert] gyvenimg. Amziy galima jvardyti kaip pagrindinj veiksnj, kuris nustato asmens padétj
visuomeng¢je. Senatvé labai daznai yra siejama su skurdu, nepritekliumi, vargu, izoliacija. Taciau Sie
aspektai néra tiesioginé senatvés iSdava. Vargingo gyvenimo rizika senyvame amziuje yra socialinis
konstruktas. Seniausiai egzistuojantis ir labiausiai paplites yra pozitris j senus zmones kaip j nasta,
nebesugebancius savarankiskai funkcionuoti, ripintis savimi, galiausiai — biiti naudingus visuomenei.
Taciau i tikryjy tik labai mazai daliai senyvo amziaus asmeny reikalinga globa ar prieziiira, beveik
visi jie gali duoti indélj, prisidéti prie visuomenés gerovés. Taciau tam tikri politiniai projektai ir
sprendimai, kuriais teikiama priezilira senyvo amzZiaus asmenims, jy, kaip priklausomy ir bejégiy
Zmoniy, statusg iSrysSkina, o ne susilpnina ar sugriauna.

Ka suprantame, kai jsigiliname ] Salia esant] seng zmogy? Labai daug, ypac tai, ko
daugeliui labai truksta: létesn; laikg, senus jvykius atgaminancig atminti, gyvenimo kaip kiirinio
suvokimg, savojo trapumo jsisgmoninimg ir pagaliau netgi tai, kad anapusybé¢ yra Salia kiekvieno i§
miisy, nebiitinai senojo. JIsigiling j senstan¢io, o ne amzéjancio, Zmogaus gyvenimga, galime netgi
suprasti kasdienius jvykius, darbus bei $alia esanéius Zzmonés i§ amzinybés perspektyvos. Salies
demografinei biiklei krypstant senéjimo link, jmanoma pajusti, kad ir senatvé yra grazi, neretai savitai

estetiSka ir daug prasmingesné uz ne vieng jaunesniyjy staigy kelio vingj ir netikétas permainas.
VEIKLOS PROJEKTO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas: atskleisti sékmingos senatvés galimybes vyresnio amzZiaus asmenims, amz€jimo

perspektyvas.
UZdaviniai:

1. Stiprinti vyresnio amziaus ir nejgaliyjy gyventojy socialinj aktyvinimg, saviraiska,
motyvacija, plétojant socialinés geroves sritis, siekiant s¢kmingo amz¢jimo.

2. Gerinti vyresnio amziaus ir nejgaliyjy asmeny gyvenimo kokybe, atskleidziant ir
tenkinant jy poreikius, atsizvelgiant i jy savarankiSkumo lygi, interesus ir specialiuosius
poreikius.

3. Atskleisti, kaip socialiniy rySiy tinklas ir jsitraukimas | veiklas sustiprina s¢kmingos

senatves prielaidas.



PROJEKTO VEIKLOS PLANAS
Socialinio darbo veiklos planas

Veikla

Veiklos jgyvendinimo metodas

Apgyvendinim
o jstaigoje
organizavimas

1.Klientag dominancios informacijos apie jstaiga, joje teikiamas paslaugas, jy
gavimo bei apmokéjimo sglygas suteikimas.

2.Naujai atvykusiy gyventojy supazindinimas su vidaus tvarkos taisyklémis ir
kitais dokumentais pasiraSytinai.

3.Informacijos apie naujai atvykusj gyventoja rinkimas ir sisteminimas.
4.Paslaugy planavimas asmenims  adaptaciniu
laikotarpiu.

naujai  atvykusiems

Dokumentacij
0s tvarkymas
ir prieziiira

1.Socialiniy byly ir kitos reikalingos dokumentacijos reguliari priezitra ir
atnaujinimas.

2.Reikalingos informacijos kaupimas ir teikimas administracijai ir kitoms
institucijoms.

3.Visos reikalingos dokumentacijos tvarkingumo uztikrinimas.

Tinkamos 1.Reguliarus gyventojy savarankiSkumo vertinimas poreikiy ir galimybiy
asmeninés srityse.
globos ir 2.Individualaus ISGP sudarymas ir reguliarus perziiiréjimas.
slaugos 3.Paslaugy teikimas ir veiklos organizavimas, pagal ISGP, komandiniu principu
uztikrinimas 4. Reikiamos pagalbos uztikrinimas, organizuojant gyventojy sveikatos
priezitrg ir slauga. (pagal galiojancias tvarkas)
5.Kvalifikuotas dvasinés pagalbos mirStan¢iam teikimas, laidojimo
organizavimas ir kapiniy prieziira.
6.Reguliarus globos normy reikalavimy jgyvendinimas.
Pagalbos 1.Savalaikis informavimo, konsultavimo, tarpininkavimo, laisvalaikio
kasdieniniame | organizavimo ir kity buitinyjy paslaugy teikimas. (Pagal paslaugy sarasa)
gyvenime 2.SavarankiSkuma ir savitvarkg skatinanciy veikly organizavimas.
uztikrinimas 3.Religiniy interesy ir sielovados paslaugy uZztikrinimas. misiy globos namy

ir socialinés
veiklos
organizavimas

sal¢je ir individualiy religiniy valandéliy organizavimas

4. Socialinés kultiirinés veiklos organizavimas pagal sociokultiirinés veiklos
plang

5. Gin¢y ir konfliktiniy situacijy vertinimas ir jy prevencija

6. Gyventojy apriipinimas spaudos prenumerata ir pristatymu, galimybés
naudotis biblioteka uZtikrinimas.

7. Pagalbos kasdieninéje veikloje uZtikrinimas: gyventojy apiprekinimas,
palydéjimas j parduotuves.

8. Kasdieniniy jgiidziy palaikymo ir asmens higienos paslaugy organizavimas.
9. Gyventojy tarybos veiklos koordinavimas.

10. Pasyviy rekreaciniy veikly organizavimas (pagal veiklos plang).




Gyventojy aktyvinimo veiklos planas

Veikla Veiklos jgyvendinimo metodas
Sveikatos 1.Psichinés sveikatos stiprinimas ir aktyvinimas dalinai savarankiSkiems
iSsaugojimas ir | gyventojams:
stiprinimas e Pasyvios uzimtumo veiklos (stalo zaidimai, dé¢lioniy déliojimas,
aromaterapijos metody taikymas, relaksacinés muzikos klausymas,
biblioterapijos metody taikymas).
2. Gyventojy fizinio aktyvumo palaikymas:

e Aktyvios uzimtumo veiklos (individuali ar grupiné¢ manksta,
pasivaiks¢iojimy organizavimas dalinai savarankisSkiems gyventojams,
sportin€s popietes.)

3. Atminties palaikymo uZsi€émimai:

e Pasyvios uzimtumo veiklos (stalo Zaidimai, délionés, kryZiazodziy
sprendimai, atminties lavinimo pratimai.).

4.Sveikatingumo diena:

e Aktyvios uzimtumo veiklos(sportiné veikla, mankstos, pasivaik§¢iojimai,
teminés sveikatingumo popietés, sveiko maisto ruo§imas).

5.Prevencing veikla su zalingus jprocius turinCiais gyventojais:

e Aktyvios ir pasyvios uzimtumo veiklos (pokalbiai, filmy perziiiros,
susitikimai su specialistais, teminés popietés, stendy darymas,
biblioterapijos metody taikymas)

Kasdieninio 1.Nesudétingy gyvenamosios aplinkos tvarkymo darby atlikimas:
gyvenimo e Aktyvios uzimtumo veiklos (kambariy ir aplinkos tvarkymas, pagalbos
jgiidziy darbuotojams skatinimas, darbai pagal pomégius, kapiniy tvarkymas.).
palaikymas ir 2. Savarankiskumo palaikymas atliekant jvairias veiklas:

savarankiskum | ® Aktyvios uZimtumo veiklos (tvarkant pinigy apskaita, pildant

o skatinimas dokumentus, apsiperkant, paciy gyventojy inicijuotose veiklose.)

3. Kasdieniniy socialiniy jgtidziy lavinimas ir palaikymas:

e Aktyvios uzimtumo veiklos (atliekant buities ir asmens higienos veiklas,
higienos jgtidziy palaikymas ir iSsaugojimas.

4. Dalinai savarankisky gyventojy socialinis aktyvinimas:

e Pasyvios uzimtumo veiklos (nuotaiky pieSimas, laikras¢iy, Zurnaly,
pasaky skaitymas, muzikos klausymasis, poezijos skaitymas, individualis,
teminiai pokalbiai.).

5. Saviraiskos skatinimas ir estetinio skonio ugdymas:

e Aktyvios uzimtumo veiklos (Salty maisto patiekaly gaminimas, pokalbiai

apie kultiiringg elges; ir Svarg.).
6. Socialiniy jgiidziy ugdymas.
e ISvyka j prekybos centrg mieste.

Meno terapijos
metody
taikymas ir
darbiniy
igidziy
ugdymas

1. Grupiniy darbiniy jgiidZiy ugdymo uZsi€émimy organizavimas:

e Aktyvios uzimtumo veiklos (dailés, lankstymo, karpymo, atviruky
gamybos, gamtinés medZiagos ruoSimas, mandalo pieSimas, vitrazy
pieSimas, dekupazo darymas, parody darymas.).

2. Individualiy darbiniy jgidziy ugdymas:
e Aktyvi uzimtumo veikla (mezgimas, piesimas, klijavimas).
3. Muzikos terapijos metody taikymas:




e Aktyvioji muzikos terapija (grupiniai ir individualiis dainuojanciy
gyventojy uzsiémimai);
e Pasyvioji muzikos terapija (muzikos
e klausymas pagal pomégius.).
e Audio jrasy klausymas (romany, apsakymy, poezijos, pasaky klausymas
pagal pomégius)
4.Relaksaciniy popie¢iy organizavimas:

e Pasyvios uzimtumo veiklos (poezijos klausymasis ir deklamavimas,
muzikos klausymasis pagal pomégius, relaksaciné muzika)

Edukacinis
darbas su
gyventojais

1.Svietéjiskos veiklos organizavimas senyvo amziaus ir nejgaliems
gyventojams:

e Aktyvios ir pasyvios uZimtumo veiklos pagal poreikj (nuotrauky ir
1vykusiy renginiy perziiira ir aptarimas, spaudos skaitymas ir aptarimas,
stendy atnaujinimas.)

2. Disputy su Zymiais zmonémis ir susitikimy su socialiniais partneriais
organizavimas

3. I8vyky 1 renginius, popietes, ekskursijy ir kalendoriniy Svenciy
organizavimas.

4.Apklausy gyventojams organizavimas ir pasitilymy dél paslaugy kokybés
gerinimo administracijai teikimas. (siekiant iSsiaiSkinti teikiamy paslaugy
kokybes lygj).

Dvasiniy 1.Misiy globos namy saléje organizavimas.
poreikiy 2.Religiniy ir dvasiniy poreikiy uZtikrinimas jvairiy konfesijy tikintiesiems
tenkinimas 3. Asmens pageidavimy mirties atveju uztikrinimas

4. Religiniy Svenciy pamingjimas.
Pokalbiy — 1.Grupiniy pokalbiy, gyventojy pasitilytomis temomis, organizavimas
diskusijy e Pasyvios veiklos (teminés popietés, pokalbiai).
terapijos 2. Bendravimo poreikio tenkinimas individualiy ir grupiniy pokalbiy metu.
metody 3. Teminiy, prevenciniy pokalbiy, diskusijy organizavimas jvairiomis temomis
taikymas 4. Savisvietos sglygy uztikrinimas: aprupinimas knygomis, Zurnalais,

prenumerata.

SVEIKOS GYVENSENOS SKATINIMAS IR SVEIKOS SENATVES SIEKIMAS PLINKSIU

GLOBOS NAMUOSE

SITUACIJOS ANALIZE IR PAGRINDIMAS

Pastaraisiais deSimtmeciais stebimas spartus visuomenés sené¢jimas. Tokiomis sglygomis

svarbu, kad pagyven¢ asmenys kuo ilgiau palaikyty gera sveikata ir i§laikyty savarankiskuma.
Sené¢jimas — tai désningas biologinis procesas, kuris nei§vengiamai atsiranda su amziumi ir

yra apibiidinamas laipsniSku organizmo prisitaikymo galimybiy mazéjimu. Sékmingas sen¢jimas -

tai kompleksinis reiskinys. Ji apima daug sri¢iy — fizing ir emocing senstancio asmens biukle,

kognityviniy ir socialiniy funkcijy palaikyma.



Mokslingje literatiiroje yra skiriamos kelios nuomonés dél sveikatos biikles senatvéje. Vienos
Ju teigia, kad ilgesnis gyvenimas gali reiksti blogesne sveikata, kitos - gera sveikatg arba tam tikra
pusiausvyra. Tikétis, kad senatvéje zmogus lakstys kaip jaunuolis ir iSvengs su amziumi atsirandanciy
negalavimy — neverta. Taciau sveikesnis senéjimas daugumoje atvejy pagerina gyvenimo kokybe ir
leidzia juo dziaugtis kiek jmanoma prasmingiau. Yra skirtumas, kai asmuo gyvena ilgai, taciau yra
visiS§kai bejégis Ir kai jis turi jégy ir dar gali savimi pasirtipinti
Sveiko senéjimo paslaptys gliidi ne vaistuose, o visoje aplinkoje ir tame, kaip ji pritaikyta
senstan¢iam zmogui. Svarbu, kaip aktyviai jis gali jsitraukti j socialinj gyvenima, kaip jo poreikiams
pritaikyta gyvenamosios vietos infrastruktiira ir panasSiai.
Moksliniai tyrimai atskleidé, kad prevencija atsieina pigiau nei gydymas ir kad apie 5-9

proc. sveikatos priezitiros i§laidy patiriama dél nesveiko gyvenimo budo ir jo sukelty ligy.

PROBLEMOS FORMULAVIMAS

D¢l nesveikos gyvensenos, antsvorio ir padidéjusio kraujospudzio ir Kity zalingy faktoriy
atsiranda tokiy sveikatos pakitimy, kurie ankséiau ar véliau riboja asmens savarankiSkumg, didina
priezitros ir slaugos iSlaidas. Kitas svarbus sveikatg Zalojantis veiksnys vyresniame amziuje yra
traumos, kuriy priezastis yra kritimai, osteoporozé, vartojami vaistai ir jy paSalinis poveikis
nepritaikytos buitinés saglygos, netinkamas apavas, silpna rega ir kitos sveikatos problemos. Tod¢l yra
svarbus aplinkos pritaikymas vyresnio amziaus Zmonéms ir asmenis su negalia.

Plinksiy globos namuose gyvena asmenys, kuriy amzius yra 50 iki 98 m. 72 procentus visy
gyventojy sudaro asmenys, vyresni nei 70 mety. Visi jie turi jvairiy sveikatos sutrikimy ir jiems yra
nustatyti jvairiy lygiy specialiis poreikiai.

Sveikatos priezitiros padalinio funkcija yra PlinkSiy globos namy gyventojams teikti
kokybiskas asmens sveikatos prieziiiros paslaugas. Padalinio veikla yra nukreipta j slaugos paslaugy
teikimg globos namy gyventojams, jy Sveikatos biiklés sekimg ir palaikyma, 0 taip pat sveikos
gyvensenos bei fizinio aktyvumo skatinima. Sios kompleksinés priemonés padeda uztikrinti, kad
vyresnio amziaus asmeny sveikata biity stebima, palaikoma ir uZtikrinamas sveikas senéjimas.

TIKSLAS IR UZDAVINIAI
Tikslas:

Uztikrinti saugiy, kokybisky, orientuoty j globos namy gyventojy poreikius asmens sveikatos
priezitiros paslaugas, garantuoti jy prieinamuma bei ugdyti sveikos gyvensenos principus siekiant
sveiko jy senéjimo.
UZdaviniai:

1. Teikti kokybiskas asmens sveikatos prieziliros paslaugas vyresnio amziaus zmonémsS Ir

Zmonéms su negalia.



2. Sviesti globos namy gyventojus sveikos gyvensenos, ligy profilaktikos, griuvimy ir traumy
prevencijos temomis.
3. Skatinti globos namy gyventojy fizinj aktyvumg ir savarankiskuma, atsizvelgiant j jy sveikatos
bukle ir gebé¢jimus, jtraukiant juos ] jvairias veiklas ir programas, projektus.
4. Gerinti globos namy psichologine buklg ir gerinti darbuotojy kompetencijas psichikos sveikatos
srityje.
Projekto dalyviai — PlinkSiy globos namy gyventojai
2023-01-01 Plinksiy globos namuose gyveno 38 gyventojai, i§ jy: 20 vyry ir 18 motery.
Gyventojy amzius nuo 50 iki 98 mety. 76 proc. visy gyventojy yra 70 m ir vyresni. Visi jie turi jvairiy
sveikatos sutrikimy, dél ko jiems yra nustatyti jvairts specialieji poreikiai (zr. 2 lentelg).

Globos namy gyventojams nustatyti specialieji poreikiai

Eil. Nr. Specialieji poreikiai, netektas darbingumas ar kita i’l’(‘;elglt:::“ Pirg)rc;glt(i:é
1 Specialusis nuolatinés slaugos poreikis, SPS-1 12 31,6 %
2 Specialusis nuolatinés priezitros poreikis, SPP-2 18 47,4 %
3. Netektas darbingumas 3 7,9%
4 Senatvés pensija 5 13,1 %

Dauguma PlinkSiy globos namy gyventojy dél sveikatos biiklés negali savarankiSkai
vaiksc¢ioti, todél jiems reikalinga kompensaciné technika:

- 22 gyventojai juda nejgaliyjy veziméliuose, 8 i$ jy - savarankiskai;

- 9 gyventojai juda lazdy, ramenty, vaikStyniy ar kojy protezy pagalba.

10 globos namy gyventojy dél savo sveikatos buiklés negali savarankiskai keisti savo padéties,
tod¢l jy priezidrai ir slaugai reikalinga papildoma technika nejgaliesiems. Si technika padeda
darbuotojams saugiai keisti gyventojy padétj, teikti slaugos paslaugas, atlikti higienos procediiras,
vykdyti praguly profilaktika.

7 gyventojai juda savarankiSkai, nesinaudodami kompensacine technika ar kity asmeny
pagalba.

Nejudrumas gali sukelti daug komplikacijy gyventojams, kurie dél sveikatos buklés ir
judéjimo sutrikimy negali judéti ar juda per mazai. Tai didina raumeny atrofijos, praguly atsiradimo,
hipostatinés pneumonijos iSsivystymo ir kitas rizikas. Siekiant mazinti Sig rizika, reikalingas
individualus darbas su $iais pacientais — vartymas, pozicionavimas, manks$tinimas, masazai,
Kineziterapiniai pratimai.

Svarbu skatinti fizinj aktyvuma ir galintiems savarankiskai judéti gyventojams. Fizinis
aktyvumas gerina kraujotaka, stiprina raumenis, gerina judesiy koordinacija, kognityvines funkcijas,
teigiamai veikia psiching - emocing bukle. Tai leidzia iSvengti tokiy nepageidaujamy reiskiniy kaip

griuvimai, traumos ir padeda ilgiau islikti sveikiems, savarankiskiems, gerina emocing buklg.



12

ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU TEIKIMO PLANAS

2023 m.
Eil. Nr. Veikla

1. Slaugos paslaugy teikimas, gydytojy paskyrimy vykdymas, biitinosios medicininés
pagalbos teikimas globos namy gyventojams, gyventojy sveikos biiklés vertinimas ir
registravimas

2. Individualus darbas su gyventojais, slaugos poreikiy vertinimas ir slaugos plany
sudarymas, gyventojy sveikatos byly ir kitos medicininés dokumentacijos pildymas

3. Seimos gydytojy konsultacijy, gydytoju specialisty konsultacijy, GMP iskvietimy
organizavimas ir vykdymas, gyventojy lyd¢jimas pas gydytojus

4, Registry pildymas: Seimos gydytojy, gydytojy specialisty konsultacijy, gyventojy
stacionarizavimo, gyventojy operacijy, GMP iSkvietimy, griuvimy ir traumy /incidenty,
mir¢iy, gyventojy iSvykimy, lankytojy atvykimo, narkotiniy vaistiniy preparaty likuciy,
seifo rakto perdavimo, SvirkSty sunaudojimo, kompensuojamy medikamenty ir
medicinos priemoniy gavimo ir kt.

5. Gyventojy profilaktiniy sveikatos patikrinimy pagal prevencines programas
organizavimas ir vykdymas

6. Gyventojy specialiyjy poreikiy lygio nustatymo organizavimas ir jo testinumo sekimas

7. Pagalba gyventojams judant, gulin¢io paciento pozicionavimas, pagalba atsistojant,
atsisédant, persikeliant j vezim¢lj ar kéde, vaiksCiojant, naudojantis keltuvu (liftu)

8. Sveikatos mokymas, sveikos gyvensenos propagavimas, fizinio aktyvumo skatinimas
globos namy gyventojy tarpe, bendradarbiaujant su socialiniais partneriais

9. Medicininiy atlieky tvarkymas, saugojimas ir perdavimo veZz€jui organizavimas,
medicininiy atlieky apskaitos zurnalo pildymas

10. Medikamenty administravimas, tinkamas medikamenty ir medicininés paskirties
produkty laikymas, gyventojy savarankiskai vartojamy medikamenty kontrolé

11. Medikamenty ir medicininés paskirties priemoniy uzsakymo, gavimo, registravimo,
saugojimo, iSdavimo organizavimas, vykdymas ir kontrolé

12. Infekciniy susirgimy prevenciniy priemoniy taikymas ir kontrole, gyventojy
vakcinavimas

13. Gyventojy apriipinimas ortopedinémis priemonémis, kompensacine technika

14. Sveikatos prieziiiros padalinio reikalingy prietaisy, priemoniy nejgaliesiems pirkimas,

remonto organizavimas, slaugos priemoniy jsigijimas, jy apskaita ir iSdavimas, sutarciy

prekiy ir paslaugy pirkimui sudarymas ir priezitira




15. Atvykusiy naujy gyventojy dokumentacijos tikrinimas, sveikatos biiklés vertinimas ir
slaugos plano sudarymas

16. Teisés laisvai pasirinkti sveikatos priezitiros istaigg ir Seimos gydytoja gyventojui
uztikrinimas

17. Asmens sveikatos priezitiros padalinio 2022m. metinés veiklos ataskaitos paruoSimas ir
2023m veiklos plano paruosimas

18. Asmens sveikatos prieziiros padalinio darbuotojy 2022m veiklos vertinimas ir 2023m
veiklos plany paruoSimas

19. Istaigos asmens sveikatos priezitiros padalinio vidinio medicininio audito
organizavimas ir vykdymas

20. Sveikatos priezitiros padalinio darbuotojy kvalifikacijos kélimo ir licencijavimo
organizavimas ir kontrolé

21. Sveikatos priezitiros padalinio susirinkimy organizavimas, kylanc¢iy problemy
sprendimas

22. [staigos sanitarinio — higieninio stovio vertinimas. Darbuotojy ranky higienos auditas.
Gyventojy asmens higienos jgiidziy ugdymas, Svaros ir tvarkos laikymosi kontrolé

23. Darbuotojy mokymas: ranky higiena, asmens apsaugos priemoniy dévéjimas, aplinkos
ir daikty valymas bei dezinfekavimas

24, Medicinos prietaisy prieziiros ir patikros organizavimas teisés akty numatyta tvarka ir
ataskaity akreditavimo tarnybai teikimas

25. Gyventojy apklausos organizavimas dél pasitenkinimo jstaigos teikiamomis asmens
sveikatos priezitiros paslaugomis, ankety vertinimas, pasitenkinimo rodiklio
skaiCiavimas ir korekciniy veiksmy numatyma, jgyvendinimas

26. Nepageidaujamy jvykiy asmens sveikatos priezitiros jstaigoje valdymas ir jy
registravimas, ataskaity teikimas akreditavimo tarnybai

27. Istaigos darbuotojy privalomo profilaktinio sveikatos patikrinimo organizavimas ir
kontrole

28. Sveikatos prieziiiros padalinio veikla reglamentuojanciy tvarky rengimas

29. Sveikatos prieziiiros padalinio veiklos koordinavimas

30. Mokymy jstaigos darbuotojams dél kompetencijy psichinés sveikatos srityje didinimo

organizavimas ir koordinavimas

*laikotarpis gali keistis dél socialiniy partneriy mokymy planavimo




SVEIKATINGUMO DIENU PLANAS 2023 M.

Eil. Nr. Sveikatingumo dienos tema*
1. ,Kaip gyventi be ligy?*
2 Pasaulinei optimisto dienai paminéti -
' »Optimizmo jtaka sveikatai, gijimo procesams bei gyvenimo kokybei*
Pasaulinei tuberkuliozés dienai paminéti -
3. »Tuberkuliozé — klastinga liga. K3 reikia Zinoti apie tuberkulioze ir kitas infekcines
ligas?¢
4 Pasaulinei hipertenzijos dienai paminéti -
' »Arteriné hipertenzija- nebylioji Zudiké. Kodél reikia palaikyti gera kraujospudj?*
Minint pasauling ,,Jud¢jimo sveikatai* dieng -
5. »Kodél verta judéti? Patarimai vyresnio amZiaus Zmonéms, kaip maZinti nejudruma
ir mazinti traumy rizika“
6. “Mitybos patarimai senjorams: j kg atkreipti démesj?”
7. »Kaip elgtis per karS¢ius? Specialisto patarimai*
8 “Kaip imanoma iSlaikyti sveikas smegenis ir atitolinti demencijg. Praktiniai
' patarimai”
Minint pasauling Sirdies dieng:
9. Gooye s . - R
woirdies ir kraujagysliy ligy prevencija
Minint pasaulines psichikos sveikatos ir depresijos dienas:
»otresas, nerimas, depresija. Kaip nugaléti ir padéti sau ir artimajam?
Minint pasauling diabeto dieng:
11. »Cukrinis diabetas - tai liga, kurios galima iSvengti! Liga jpareigoja keisti gyvenimo
budg ir mityba*
12. “Geras miegas — sveikas sené¢jimas”

* Sveikatingumo dieny temos ir datos gali keistis



https://aina.lt/mitybos-patarimai-senjorams-i-ka-atkreipti-demesi/

METODINES VEIKLOS PLANAS

TIKSLAI

1. Skatinti nuolatinj darbuotojy tobuléjima, sudarant sglygas jgyti ir plétoti savo kompetencijas,
organizuoti kvalifikacinius mokymus atsizvelgiant j esamg poreikj.
2. Stiprinti darbuotojy atsakomybe uz socialiniy paslaugy teikimo kokybe, jy atitikimag
gyventojy poreikiams.
UZDAVINIAI

1. Inicijuoti naujoves, siekti gerosios patirties pasidalinimo formuojant jstaigos universalyjj
dizaing.

2. Skatinti specialistus riipintis savo profesiniu tobuléjimu, trikkstamy profesiniy kompetencijy
lgijimu ir esamy tobulinimu.

3. Puoseléti globos namy bendruomenés ir socialiniy partneriy sgveika, lemiancig saugiy ir
sveiky paslaugy teikimg bei integracija sociokultiirinés veiklos metu.

4. Tobulinti tyrimy ir apklausy metodikas atliekant teikiamy paslaugy kokybés vertinimg.

Priemoniy planas uZdaviniams jgyvendinti:

Eil. Priemonés pavadinimas
Nr.

1. | Metodiniai posédZiai:

1. ,Socialiniy paslaugy kokybés uitikrinimas PlinkSiy globos namuose*
1.1. 2022 m. veiklos ataskaity pristatymas

1.2. 2023 m. veiklos projekty pristatymas

1.3. Tyrimy analizé

1.4. Diskusijos

2. ,, Projektiné veikla inicijuojant naujoves, ieSkant jvairiy darbo metody ilgalaikés

prieZiiiros gerinimui*“
2.1. Projekty vykdymas:

e EQUASS;

e GAMLEC,;
2.2.,Jdéjy bankas*
2.3. Tyrimy analize
2.4. Diskusijos

2. | Supervizijos organizavimas

1. ,Pagalba sau, susiduriant su kasdieniniais i$Stkiais socialiniame darbe*




Tyrimo organizavimas:
1. , Mikroklimatas organizacijoje*
Intervizijos

1. “Komandinio darbo svarba — patirties pasidalijimas sprendziant problemas.”

Gerosios parties vizitai:

1. Lioliy socialinés globos namai
2. Merkinés globos namai
3. Dotnuvos slaugos namai

Kursy, seminary, mokymy metu jgytos informacijos refleksija metodiniy metu:

e PowerPoint prezentacijos;
e Lankstinukali, stendai;
e Vaizdo pokalbiai.

Mokymai jstaigoje ir iSoréje:

e Infekcijy kontrolés reikalavimai asmens sveikatos priezitiros jstaigose ir globos
namuose*

e Darby sauga ir sveikata globos jstaigose 2023 m.*

e Mokymai kitose jstaigose arba nuotoliniu budu

Savisvieta:

e knygy pristatymai;
e straipsniy, video medziagos pasidalijimas.

SAVANORISKOS VEIKLOS VYKDYMAS

(Pagal atskirg plana)

SavanoriSka veikla — savanoriSkos veiklos organizatoriaus ir savanorio susitarimu nustatytomis

salygomis ir tvarka neatlygintinai vykdoma visuomenei naudinga veikla.

Savanoriai — tai asmenys, kurie laisva valia ir nieko neveréiami atlicka visuomenei naudingg darba,
negaudami uz tai atlygio. Savanoriskus darbus gali atlikti Lietuvos Respublikos pilie¢iai ir Lietuvos

Respublikos teritorijoje teisétai esantys uzsienio valstybiy pilie€iai ir asmenys be pilietybés (toliau

vadinama — savanoriai).

Savanoriska veiklos principai:

1.1. Naudos globos namams ir asmeniui.

1.1.1. Dalyvavimas savanoriskoje veikloje sudaro asmenims galimybe aktyviai

prisidéti prie globos namy gerovés kiirimo bei skatina jy asmening

saviraiska ir tobulé¢jima.

1.2. Bendradarbiavimas.



1.2.1. Savanoriskos veiklos vykdymas remiasi savanoriy ir globos namy
tarpusavio bendradarbiavimu, siekiant suderinti savanoriy ir globos namy
organizatoriy poreikius bei galimybes.

1.3. Ivairovés ir lankstumo.

1.3.1. Savanoriska veikla gali biiti vykdoma jvairiose globos namams naudingose
veiklos srityse. Globos namai ir savanoris gali susitarti dél jvairiy
savanoriskos veiklos vykdymo formy ir budy, juos keisti.

Pagrindinis tikslas — prisidéti prie tvarios bendruomenés ir aplinkos kiirimo skatinant ir
organizuojant savanoriska veikla, orientuotg j senyvo amziaus ir suaugusius asmenis su negalia ypac
uztikrinti aktyvy senéjima atsizvelgiant j kiekvieno galimybes ir poreikius.

Pagrindiniai uzdaviniai:

1. Sutelkti savanoriSkai nusiteikusiy dirbti asmeny komanda, padésiancia jgyvendinti PlinkSiy
globos namy tiksla;

2. Skatinti ir organizuoti savanoriska globos namy bendruomenés veiklg, tarpusavio
bendradarbiavimg ir bendravima;

3. Skatinti ir organizuoti Jaunimo bei kity amziaus grupiy zmoniy jsitraukimg j savanoriska
veikla;

4. Skatinti ir organizuoti savanoriy uzimtumg, turiningg ir saugy laisvalaikio praleidima,
socialinj aktyvuma, Svietima;

5. Dalyvauti LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, Jaunimo reikaly departamento prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos bei kity institucijy organizuojamuose renginiuose ir
kompetencijy tobulinimo uzsi€émimuose, susijusiuose su globos namy tikslo jgyvendinimu;

6. Pritraukti Lietuvos, fondy, jmoniy, jstaigy, priva¢iy asmeny materialing ar kitokig parama
tikslui jgyvendinti, veiklai plésti ir koordinuoti.

BUITIES VEIKLYU ORGANIZAVIMAS

Tikslai:

1. Globos namy veiklos plano tikslas - organizuoti globos jstaigos veikla laikantis Siy pagrindiniy
principy: sukurti globos namy aplinka kiek galima artimesng¢ namy aplinkai, sudaryti saglygas
gyventojams dalyvauti globos jstaigos veikloje.

2. Istaigos, kaip ir Zmogaus gyvenimas, matuojamas ne metais, o nuveiktais darbais. Svarbu,
kad jstaiga iSlikty gyvybinga, skleidZianti Siluma, inovatyvi, nes miisy veikla itin reikalinga senyvo
amziaus zmoneéms ir Zmonéms su negalia.

UZdaviniai :
1. Puoseléti ir priziiiréti jstaigos aplinka, planuoti globos namy tiking veiklg atsizvelgiant

1 senyvo amziaus ir nejgaliy asmeny poreikius.



2. Prisideéti prie organizavimo ir vykdymo, ruoSiantis jstaigos veiklos sukak¢iai paminéti.
Eil. Nr. Veikla Priemonés
1. COVID -19 ir kity virusiniy ligy » AAP rezervo uztikrinimas-apskaita
infekcijos plitimo profilaktika
2. Gerinti jstaigos higienines » Kosmetinio remonto darbai.
salygas, vykdyti pastato iSorés ir » Fiksuoti pastato prieziiros rezultatus.
vidaus priezilrg
3. Taikyti Universalaus dizaino > Tesiant pradétus darbus ir gerinant jstaigos
principus, siekiant uztikrinti gyventojy gyvenimo kokybe, saugumo ir aplinkos
Istaigoje tinkamg asmens fizing | puoseléjimg, planuojame apjuosti privacig erdve
aplinka zalia priedanga ir sukurti jaukig bei saugai aplinka.
> Lifto montavimo darby organizavimas —
prieZiira.
4. Uztikrinti apskaitos duomeny Metin¢ turto inventorizacija.
tiksluma
o. Saugumo uztikrinimui vykdoma Planuoti, organizuoti ir kontroliuoti civiling,
veikla gaisring ir darby saugg jstaigoje.
6. Civilé sauga Darbuotojy civilinés saugos mokymai 2 val.
1. Civilinés saugos funkcinés Organizuoti funkcines civilinés saugos pratybas.
pratybos
8. Darby sauga Atlikti profesinés rizikos, ergonominiy veiksniu,
psichosocialiniy rizikos veiksniy vertinima.
9. Darby sauga Perziaréti — atnaujinti:

» Nelaimingy atsitikimy darbe ir profesiniy ligy
prevencijos priemoniy jgyvendinimo ir kontrolés
tvarka.

» Darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy
laikymosi kontrolés tvarka.

» Incidenty tyrimo bei jy registravimo tvarka.
» Darbuotojy mokymo ir Ziniy darbuotojy saugos
ir sveikatos klausimais tikrinimo tvarka.
» Neblaivumo prevencijos tvarkos aprasa.
10. Planuoti, organizuoti ir » InZineriniy sistemy veikimo uztikrinimas.
kontroliuoti einamuosius tikio > Silumos tikio prieZiira.
darbus » Medienos granuliy jsigijimas.
» Gerinti skalbyklos darba.
» Atsiradusiy gedimy $alinimas.
» Aplinkos tvarkymas.
11. Darby efektyvumui gerinti Darbuotojy veiklos vertinimas.
12. Paslaugy teikimo organizavimas Priimty tvarkos aprasy, susijusiy su jstaiga,
remiantis galiojanciais teisés redagavimas bei papildymas, naujy ra§ymas.
aktais
13. Darbo uzduociy paskirstymas Gamybiniy susirinkimy organizavimas.
14. Aprupinimas darbo priemonémis AAP isdavimas — apskaita.
Darbo riiby, priemoniy idavimas — apskaita.
15. Instruktuoti darbuotojus Supazindinti su globos namy gaisrinés saugos

prieSgaisrinés saugos klausimais

instrukcijomis.




16. Uztikrinti tvarkingg aplinka, Aplinkos tvarkymo darbai.
estetinj vaizda Dekoravimas $ventéms.
17. Gaisrinio saugumo uztikrinimas Organizuoti ugnies gesintuvy techning priezitira.
18. Patikimas virtuve, sandélio Organizuoti svarstykliy patikra
darbas.
19. Istaigos automobiliy priezitira » Laiku paruosti autotransportg techninéms
apzitroms.
» Atlikti autotransporto einamus remonto darbus.
» Automobilio paruos§imas vasaros/ziemos
Sezonams.
» Atnaujinti jstaigos automobiliy draudimus.
» Degaly jsigijimo apskaita.
20. 2024 m. veiklos plano ruo§imas Numatomos veiklos planingas vykdymas.
Metinés ataskaitos ruoSimas.
Atostogy grafiky ruoSimas.
21. Viesyjy pirkimy vykdymas Organizuoti ir vykdyti prekiy, paslaugy isigijima.
Ruosti metinj plana.
SutarCiy prieziiira.
22. Uztikrinti darby saugos ir Darby saugos vidinis auditas
sveikatos reikalavimy vykdyma
23. Uztikrinti korupcinés Korupcinés prevencijos vidinis auditas
prevencijos vykdyma
24, Mirusiy gyventojy kapy Priezitra, tvarkymas, antkapiy tvarkymas, plyteliy
tvarkymas. klojimas.
25. Istaigos jubiliejaus » 1déjy ir min¢iy pateikimas.
organizavimas » Atributikos ir reprezentaciniy priemoniy
uzsakymas.
» Aplinkos tvarkymas.
» Vidaus patalpy dekoravimas.
20. Atlieky riiSiavimas Prisidéti prie aplinkos tausojimo
27. Projekto ruoSimas ir vykdymas Testi pradétus darbus ir gerinti jstaigos gyventojy
gyvenimo kokybe, saugumg ir aplinkos
puoseléjima.
28. Kvalifikacijos kélimas Dalyvavimas mokymuose, seminaruose.

DARBO TARYBA —savo veikla organizuoja pagal atskirg savo veiklos plang. Tai darbuotojy

atstovaujamasis organas, ginantis darbuotojy profesines, darbo, ekonomines ir socialines teises bei

atstovaujantis jy interesus.

GLOBOS NAMU TARYBA —savo veikla organizuoja pagal atskirg savo veiklos plang. Globos namy

tarybos veiklos 2023 m. tikslas aktyviai dalyvauti globos namy bendruomenés gyvenime, padedant

spresti gyventojams iSkilusias problemas bei aktyvinti gyventojus dalyvauti globos namy veikloje.
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1. PRIEMONIU JGYVENDINIMO PLANAS

Indélio ir proceso vertinimo

Priemonés Priemonés . . o .. kriterijal . Sklr.tl .
kodas pavadinimas Veiklos pavadinimas Atsakingi vykdytojai — . asignavimai,
pavadinimas, mato reiks Eur
vnt. mé
06 programa. Socialinés paramos jgyvendinimo programa
Uztikrinant globos 32
namuose veiklg
darbuotojy etaty
skai€ius
Darbuotojai tiesiogiai
Direktorius teikiantys paslaugas 23
Uztikrinti socialiniy Plinksiy globos namy veiklos Vyr. buhalteris
paslaugy teikima uztikrinimas
PlinkSiy globos 5(SFA) -
namuose [$laidos darbo 644,047
uzmokesciui ir Sodrai 4(SOCD) -
7,071
06-02-01-
07
Direktorius
Direktoriaus
Ilgalaikés ir trumpalaikés globos pavaduotojas 40 5(SP-IMK) —
paslaugy teikimas socialiniam darbui. Paslaugy gavéjy 24.7
Socialinio darbo skaiCius
organizatorius 5(SFA) -6

Socialiniai darbuotojai




Bendras paslaugy

Sveikatos priezitiros ir slaugos sy skaidi 40
paslaugy organizavimas , . . gavejy skaicus 5(SP-IMK) —
medikamenty ir medicinos priemoniy Vyriausia bendrosios 11,2
slaugos prekiu, ortopediniu priemoni . | Praktikos slaugytoja, Slaugosi p aslaugas 14
>augos prexiy, ortopediiii pricmoniy | panqrosios praktikos | gaunanciy asmeny
ir kompensacinés technikos jsigijimas. . kaidi
. . ; slaugytojos skaiCius
2023 m. veiklos projekto ,,Sveikos
gyvensenos skatinimas ir sveikos
senatves siekimas PlinkSiy globos ‘oali ;
> Ne;gghq gyventojy 34
namuose‘‘ vykdymas skaitius
Uztikrinant teisés akty reikalavimy Buities padalinio Sudaryty paslaugy
vykdyma ir nenutriikstamg jstaigos vadovas teikimo sutarciy 5(SP-IMK) —
veikla, organizuojamas tinkamas skai€ius 32,9
komunaliniy , rySiy, informaciniy 26
technologijy ir kity paslaugy teikimas S(SFA) - 44,7
. e o Vyriausia bendrosios :
Gyventojy maitinimo organizavimas raktikos slaugytoja/ Globos namy gyventojy,
praxtikos slaugyto) gaunan¢iy maitinima, 5(SP-IMK) —
Sandélininke oy
skaiCius 40 47,8
Palankiy salygy sudarymas Socialinio darbo . s 39
kokybiskam socialiniy paslaugy organizatorius, Dalyviy skaiCius
teikimui jgyvendinant socialinés socialiniai
globos normy reikalavimus . darbuotojai, Grupiniy- 5(SP-IMK) —
2023 m. socialinio darbo ir individualios bendruomeniniy 55 11,4
sociokultiirinés veiklos projekto prieziuros darbuotojai | renginiy skai¢ius 5(SFA) — 6,2

»S¢kmingos senatves prielaidos:
amz¢jimo perspektyva® jgyvendinimas




Aptarnaujancio

i i i ersonalo darbuotoj 9
Dgr‘pq saugos ir sveikatos, bei Buities padalinio pk 50! Ju
Higienos normy vykdymas, darbo vadovas skaicrus
aplinkos atnaujinimas, remontas ir i
e Pastato priziirétojas
priezitra.
202_3 m. Buities padalinio veiklos Vidaus kontrolés
projekto vykdymas S L
vertinimas korupcijos ir
darby saugos srityje
Profesiniy kompetencijy tobulinimas, |, o0 Darbuotojy, kelianciy
kvalifikacijos kélimas, atestacija S(?C izlinig ngl;)Jgtc’J'as kvalifikacijg , skaiCius | 30
) 5(SP-MK) —
Isklausyty valandy 400 4.0
skaicius
Metiné inventorizacija
Turto apskaita ir jsigijimas jstaigos Kompensa'c%n.e‘s.
o Lo e technikos jsigijimas
poreikiams . Jo prieziiira ir tinkamas ST ;
.. . ) nejgaliesiems ir 5(SP-IMK) —
naudojimas Vyriausia buhalter¢; : - 34
- aplinkos jiems 40,0
Atsakingi asmenys -
pritaikymas.
Asmenys su negalia
Inventoriaus ir prekiy
Isigijimas, baldy
atnaujinimas, ruby ir 40

avalynés pirkimas.
Gyventojy skai€ius




Testiniy projekty ir programy
vykdymas , jgyvendinimas, ar
dalyvavimas juose.

Atlikus pazangos
vertinima apie teikiamy
paslaugy kokybe siekti

D!rektor!us, ES standarty , teikiant 40 Kitos léSos
. “ D Direktoriaus . .
1. Projektas “ Socialiniy paslaugy avaduotoias sekantiems gyventojams
kokybés gerinimas , taikant Eocialinia r# darbui kokybiskas socialines
EQUASS kokybés sistemg “ paslaugas
Socialinio darbo Prioritetas skiriamas 40 1
. . A Kitos lésos
2. Projektas ,Multisensorinés organizatorius, Alzhaimerio liga ir
aplinkos karimas Plinksiy globos | Kineziterapeutas demensija segantiems
namuose* gyventojams . Bendras
Globos namy gyventojy
skaicius
3. Projektas ,, GAMLEC* Socialinio darbo 40 L
: organizatorius Kitos léSos
4. Projektas ,,Sidabring linija“ Socialinio darbo Darbuotojy skai¢ius 16

organizatorius




I1l.  LESOS PLANUI JGYVENDINTI

Skirti asignavimai 2023-tiesiems metams, Tiikst. Eur

ISlaidoms
Finansavimo Saltiniai
IS viso I viso If ju darvl.)o. Turtui jsigyti
uzmokesciui

Savivaldybés
biudZetas, i jo:
5(SFA) 700,947 644,047 634,849 0,0
5(SP-IMK) 172,0 132,0 0,0 40,0
4(SOCD) 7,071 7,071 6,971 0,0

IS viso 880,018 783,118 641,82 40,0

IV. PLANUOJAMI REZULTATAI

Plink$iy globos namy 2023-yjy mety veiklos planas padés jgyvendinti jstaigos veiklos

projektus palankiy visuomeniniy sglygy sudarymui, kokybiSkam socialiniy paslaugy teikimui, padés

senyvo amziaus ir nejgaliems asmenims gauti kokybiSkas socialines paslaugas, bus patenkinti jy

poreikiai. Vykdant veiklos projektus , siekiant gyventojus jgalint, bus sickiama aktyvaus jy

dalyvavimo tiek sociokulturinéje veikloje , tiek kitose aktyvinimo veiklose. Senyvo amziaus

asmenims ir suaugusiems asmenims su negalia deklaravusiems gyvenama vieta Mazeikiy rajone,

kuriems biitina nuolatiné specialisty priezitira, bus suteiktos ilgalaikés (trumpalaikés) socialinés

globos ir sveikatos priezitros (slaugos) paslaugos.

Projekto jgyvendinimu sieksime:

1. Aktyvesnio gyventojy jsitraukimo j socialinj gyvenima, jy jgalinimo.

Igiidziy ir gebéjimy palaikymo ir atnaujinimo.

. Bendruomenés susibiirimo, tarpusavio pasitikeéjimo didinimo, atskirties mazinimo;

Teigiamo poveikio asmeny savivertei, nuotaikai ir emocijoms;.

. Diegiant ,, Sveikatai palankus* maitinimo programa, siekti sveikos mitybos propagavimo .

2
3
4. Integracijos | bendruomeng per kultiiring ir mening veikla,
5
6
7

. Psichosocialinés ir dvasinés gerovés gerinimo, taikant terapines priemones.

8. I8naudojant visas galimybes , sicksime sveikatos stiprinimo .

Projekto veiklos rezultatus jvertinsime rasytin€je socialinio darbo veiklos ataskaitoje.

Parengé :

Suderinta :
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