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l. BENDROSIOS NUOSTATOS
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PlinkSiy globos namai (toliau vadinama — Globos namai) yra savivaldybés biudzetiné jstaiga, kurios paskirtis yra:- teikti ilgalaikés socialinés globos
paslaugas senyvo amziaus ir suaugusiems asmenims su fizine negalia, gyvenamajg vietg deklaravusiems Mazeikiy rajone, kuriems nustatytas dalinis ar
visiSkas socialinis ir fizinis savarankiSkumas. MazZeikiy
r. Tarybos sprendimu 2016 m. rugpjiicio 26 d. Nr. T1-204 buvo reorganizuoti Mazeikiy r. Vaiky naslaiCiy ir seneliy globos namai ir nuo 2016 m. rugsé¢jo
30 d. ikurti PlinkSiy globos namai , socialinés globos paslaugoms teikti senyvo amziaus ir nejgaliems asmenims.

LICENCIJOS 1.
SPPD - Licencija socialinei globai teikti- instituciné socialiné globa (ilgalaiké, trumpalaiké) suaugusiems asmenims su negalia , senyvo amziaus
asmenims — 2017 01 25 Nr. L0O00000718 2

VASPVT - [staigos asmens sveikatos priezitiros licencija 2017 02 27 Nr. 3868 verstis asmens sveikatos priezitros veikla ir teikti $ias asmens sveikatos
priezitros paslaugas —slaugos: bendrosios praktikes slaugos , bendruomenés slaugos. Ir kita ambulatorinés asmens sveikatos prieZitiros —
kineziterapijos.
PAZYMEJIMAL - Maisto tvarkymo subjekto patvirtinimo pazyméjimas - Socialinés globos ir riipybos jstaigy Maisto tvarkymo skyriy veikla 2016
10 17 Nr. 42 MTS-6
LEIDIMALI - HIGIENOS PASAI

1 Stacionariy suaugusiyjy globos ir slaugos jstaigy veikla, 2016 10 18 Nr. LHP.8-82 ( 25.23.3.4.8.22)

2 Ambulatoriniy asmens sveikatos priezitiros jstaigy veikla ( bendrosios praktikos slauga, bendruomenés slauga, Kineziterapija) 2016 11 10 Nr.

LHP. 8-102 ( 25.23.3.4.8.22)

NEKILNOJAMAS TURTAS:
Plinksiy Globos namai patikéjimo teise valdo savivaldybés nekilnojama turtg adresu: Mokyklos g. 3, Plinksiy km, Mazeikiy rajonas. (1290,42 kv.m.),
Qaudoja bei disponuoja juo pagal jstatymus , savivaldybés tarybos sprendimu 2016 10 28 Nr. T1-268
ZEME:
Plinksiy globos namai panaudos sutartimi naudojasi 0,5967 ha ploto Zemés sklypa, vadovaujantis Nacionalinés Zemés tarnybos prie Zemés iikio
ministerijos Mazeikiy skyriaus vedéjo Isakymu “ Dél 2012 m. vasario 22 d. valstybinés zemés panaudos sutarties Nr. 35SUN-19 pakeitimo 2017 m.
vasario 6 d. Nr. 35 V] -128 — ( 14.35.2.)


http://www.plinksiugloba.lt/

MISIJA - Igyvendinti efektyvig socialinés pagalbos sistema uztikrinancig gyventojy socialinj sauguma, orumg bei jy jgalinimg. Sutartinai ir atsakingai
dirbanti jstaigos bendruomené.

VIZIJA - Visuomenés poreikius tenkinanti socialinés globos jstaiga senyvo amziaus asmenims ir suaugusiems asmenims su negalia. [staiga gebanti
prisitaikyti prie laikmecio inovacijy ilgalaikéje prieziiroje, sugebanti sudaryti gyvenimo saglygas artimas Seimos aplinkos standartams ir tinkamai
tenkinanti gyventojy buitinius, medicininius ir socialinius poreikius.

ILGALAIKIAI TIKSLAI
1. Jgyvendinant socialinés globos normas uztikrinti teikiamy socialiniy paslaugy kokybe ir efektyvumg senyvo amziaus ir nejgaliems asmenims .
2. Siekiant sveikatos gerinimo skatinti senyvo amziaus asmeny sveikg gyvenseng , uztikrinti aktyvy senéjimg atsizvelgiant j kiekvieno galimybes ir
poreikius.
3. Skatinti gyventojy aktyvumg dalyvaujant sociokultiirinéje veikloje.
4. Bendravimo ir bendradarbiavimo tinklo plétra viduje ir iSor¢je.
5. Saugios, sveikos ir estetiSkos aplinkos kiirimas gyventojams.
Formuojant $iy mety uzdavinius buvo atsizvelgta ir  Siuos specifinius kriterijus :
1. Universalaus dizaino prieinamumas globos namy gyventojams
2. Senyvo amziaus asmeny gyvenimo kokybé priklauso nuo jy sveikatos
3. Teikiamy socialiniy paslaugy kokybe vertinti atsizvelgiant ] EQUASS Kriterijus.
UZDAVINIAI
1. Telkti specialisty komandg , kuri jvertinus asmens poreikj ruosty ISGP ir teikty kokybiskas socialines paslaugas, orientuotas | asmens
savarankiSkumo i$saugojima, jgiidziy palaikyma ir socialinés integracijos uztikrinimg .
2. Pritaikyti aplinkg ir sudaryti saglygas asmens sveikatos tausojimui ir fizinio, emocinio ir socialinio funkcionavimo iSlaikymui. (Pirminé
intervencija). Vystyti multisensorinius gebéjimus.
3. Organizuoti aktyvias ir pasyvias rekreacines veiklas (Nuolatos pagal veiklos planus).
Siekiant pagerinti gyventojy psiching ir fizing sveikatg — taikyti uzimtumo terapijas.
4. Organizuoti metodinius kvalifikacijos kélimo darbuotojams uzsiémimus bendradarbiaujant su socialiniais partneriais.
5. Planuoti globos namy tikine veiklg gerinant jstaigos gerbtivj ir grazinant aplinka.

Globos namai yra BiudZetiné jstaiga ir finansuojami i§ MazZeikiy rajono savivaldybés biudZeto, Globos namy gyventoju mokesciy bei kity
tiksliniy valstybés dotacijuy, paramos ir kity teisétai gauty 1ésy.

ISTAIGOS DARBUOTOJAI

Vadovaujantis Socialing globg teikian¢iy darbuotojy darbo laiko sgnaudy normatyvais, patvirtintais Lietuvos Respublikos Socialinés apsaugos ir darbo
ministro 2006 m. lapkricio 30d. isakymu Nr. A1-317 ,, D¢l socialing globa teikianciy darbuotojy darbo laiko sanaudy normatyvy patvirtinimo ,, , bei
Mazeikiy rajono savivaldybés tarybos sprendimu 2016 12 23 Nr. T1- 355 ,, D¢l didZiausio leistino pareigybiy skaic¢iaus PlinkSiy globos namuose
nustatymo “, ,Mazeikiy rajono tarybos sprendimu ,, D¢l didZiausio leistino pareigybiy skaiciaus Plinksiy globos namuose nustatymo* 2021 03 26 Nr.
T1- 72 ir atsizvelgiant j Plink$iy globos namams patvirtinto 2021 m biudzeto Darbo uzmokescio fonda, Plinksiy globos namuose patvirtinti 32,0 etatai.



PASLAUGU GAVEJAI

Globos namuose yra 40 viety senyvo amziaus ir nejgaliems asmenims ir visos jos dazniausiai bina uzimtos.

Asmenys apgyvendinami Mazeikiy r. Savivaldybés socialinés paramos skyriaus vedéjos siuntimu .

Senyvo amziaus ir nejgaliis asmenys gyvena po 1 ar 2 kambariuose. [staigoje 10 vienvieciy, 15 dviviec¢iy kambariy. Gyvenamuosiuose kambariuose yra
pagrindiniai baldai: lova, spinta, stalas, spintelé prie lovos, kurie atitinka gyventojy poreikius. Esant didesniems gyventojy poreikiams, ir esant galimybei,
sudaromos salygos turéti papildomy baldy ar buitinés jrangos. Patalpy oro temperatiira, ap$vietimas, prieSgaisriné apsauga atitinka teisés akty nustatytus
reikalavimus. Jstaiga pakankamai pritaikyta asmenims su negalia.

SOCIALINIS DARBAS IR SOCIOKULTURINE VEIKLA

Plinks$iy globos namai yra savivaldybés biudzetiné jstaiga, kurios vienas i§ pagrindiniy tiksly yra teikti ilgalaikés socialinés globos paslaugas senyvo
amziaus ir nejgaliems asmenims, kuriems nustatytas dalinis arba visiSkas socialinis ir fizinis nesavarankiSkumas. Tokie asmenys, dél senatvés, negalios
ar kity socialiniy aplinkybiy negali savarankiskai gyventi namuose, pasiriipinti savimi, tod¢l jiems reikalinga pagalba kasdieninése jy veiklos srityse.
Paslaugos teikiamos atsizvelgiant j asmeny amziy, sveikatos biikle, poreikius bei kitus svarbius kriterijus, siekiant orios ir saugios senatves.

Istaigos gyventojy statistika

2022 m. gruodzio 31 d. duomenimis PlinkSiy globos namuose gyvena 38 gyventojai ( i$ jy 20 — vyry ir 18 — motery). Gyventojy amzius siekia nuo 50
m. ki 98 m. 71% jstaigoje gyvenanciy asmeny yra vyresni nei 70 mety, lyginant su 2021 m. §is skaic¢ius padidéjo 4%, kas rodo ne tik spartesnj gyventojy
senéjima, jy ilgaamziskuma, bet ir didesnj teikiamos pagalbos poreikj jvairiose jy gyvenimo srityse (tokiose kaip - asmeniné higiena, mityba, uzimtumo
ir laisvalaikio organizavimas, dalyvavimas visuomenin¢je veikloje ir pan.).

Didziajai daliai jstaigoje gyvenantiems gyventojams yra nustatytas nuolatinés priezitiros pagalbos arba nuolatinés slaugos poreikis. IS visy 38 jstaigos
gyventojy, nuolatinés slaugos poreikis nustatytas — 11-kai gyventojy, o nuolatinés prieziiiros poreikis — 19-kai gyventojy. Transporto islaidy
kompensacijg dél negalios gauna 8 gyventojai. Globos namuose gyvena 8 asmenys, kuriems néra nustatytas prieZitiros pagalbos ar slaugos poreikis, 1§
ju— 5 senyvo amziaus asmenys. Apzvelgiant asmenis pagal negalios pobiidj, tarp gyvenanéiy asmeny, yra 8 asmenys su psichine negalia, 1 asmuo — turi
proting negalig ir 24 gyventojams nustatyta fiziné negalia. Globos jstaigoje gyvena 11 asmeny turin¢iy sunkia negalig (slaugos poreikis)ir tai sudaro
beveik 29% visy gyventojuy.

VieniSy gyventojy, kurie neturi artimyjy arba yra jy nelankomi, taip pat savanoriskai nutrauke rySius Siuo metu yra 7. Mety eigoje miré 4 gyventojai, i$
Jju—3 moterys ir 1 vyras. Jy amZius atitinkamai 75 - 95 metai. Lyginant su pra¢jusiais metais, mirtingumas yra minimaliai mazesnis, nes 2021 m. miré 5
gyventojai. Gyventojy pagrindinés mirties prieZastys — Sirdies nepakankamumas arba plau¢iy embolija, nejudrumas. Taip pat nebuvo iSvengta COVID -

19 susirgimy, kurie gal¢jo turéti jtakos susilpnéjusiai gyventojy sveikatai.



Atvyko naujy gyventojy, kuriems suteikta ilgalaiké globa institucijoje — 5 moterys ir 1 vyras, kuriy amzius siekia vir§ 70 mety. Didzioji dalis atvykusiyjy,
i§ Sedos slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés. Mety eigoje buvo perzitirimas 98m. gyventojos S. M. neveiksnumas, ko pasekoje gyventoja isliko
neveiksni dél savo negalios ir sveikatos buklés, todél jai ir toliau atstovauja jstaiga bei direktorés jsakymu paskirtas asmuo. Taip pat 2022 m. nustatytas
neveiksnumas gyventojui V. K. dél sveikatos buklés bei negalios, kurio interesus atstovauja stinus.

Gyventojai (2022m. gruodZio 31d).

2022 metai Gyvena Atvyko I$vyko
Gyventojai Viso Vyrai | Moterys | Viso | I§ IS kitos | Viso | I namus/pas | | kitas | Miré
namy | jstaigos gimines jstaigas
Skaicius 38 20 18 6 1 5 4 0 0 4

1 lentelé
Pagyvene ir nejgaliis gyventojai gyvena vienvieCiuose ir dvivieCiuose kambariuose: jstaigoje yra 10 vienvieCiy ir 15 dvivieiy kambariy.
Gyvenamuosiuose kambariuose yra pagrindiniai baldai: lova, spinta, stalas, spintelé prie lovos, kurie atitinka gyventojy poreikius. Esant didesniems
gyventojy poreikiams, ir esant galimybei, sudaromos salygos turéti papildomy baldy ar buitinés jrangos, kuri nesukelia pavojaus paciy gyventojy, ar Salia
gyvenanCiy asmeny sveikatai. Taip pat atkreipiamas démesys ] artimos namams aplinkos kiirimui, siekiant jneSti daugiau jaukumo, Silumos
gyvenamuosiuose kambariuose. [rengta iSkvietimo sistema, kuri atitinka teisés akty nustatytus reikalavimus.
Personalas
Tiesiogiai su senyvo amziaus ir nejgaliais gyventojais socialinj darbg atlicka socialinés darbuotojos, Socialinio darbo organizatoré ir individualios
priezitros darbuotojos. Socialiniy darbuotojy ir individualios prieZitiros darbuotojy darbas organizuojamas pamainomis (dirbama po dvi dienas, Kai
pamainoje dirba 1 socialiné darbuotoja bei 4 individualios priezitiros darbuotojos bei darbo dienomis — socialinio darbo organizatoré). Padalinio darbg
koordinuoja direktorés pavaduotoja socialiniam darbui.
Darbuotojams sudaromos salygos periodiskai kelti savo profesing kvalifikacijg siekiant uztikrinti kuo kokybiskesniy paslaugy teikimg senyvo amziaus
ir nejgaliems gyventojams. Darbuotojai turi galimybe mety pradzioje nusistatyti sritis, kuriose jaucia didZiausig teoriniy ir praktiniy Ziniy trikumg arba
turi poreikj seniau jgytas zinias pakartoti, atsizvelgus j tai, organizuojami labiausiai poreikj atitinkantys mokymai. Mokymai organizuojami tiek jstaigoje
tiek kitose jstaigose bei nuotoliniu biidu. Kvalifikacija kiekvienais metais socialiniai darbuotojai ir indiv. priez. darbuotojai kelia pagal istaigoje
galiojant] ,,Kvalifikacijos tobulinimo tvarkos apra$a“, kuriame iSdéstytos pagrindinés gairés dél reikalingo valandy skaiciaus bei pazangos ataskaity

pildymo po kiekvieny mokymy.. Per 2022 metus, socialinio darbo padalinio darbuotojai kvalifikacija kele visu 100%,



Po jvairiy mokymy, kurie buvo aktualiis daugiau darbuotojy, vyko trumpi pristatymai arba turimos informacinés medziagos pasidalijimai tarp
kolegy, siekiant efektyviau panaudoti gautas zinias. Buvo pasidalinta ziniomis apie riby nusistatyma socialiniame darbe, pokycius socialiniy darbuotojy
atestacijoje, Covid-19 valdyma jstaigoje, sené¢jimo procesg ir pagalbg klientui bei kt.

Per 2022 metus 2 individualios priezitiros darbuotojos pradéjo mokytis slaugytojo padéjéjo profesijos, siekiant pakelti turimg kvalifikacija,
igyti naujy ziniy. 2 individualios prieziiiros darbuotojos vyko ] tarptautinj kvalifikacijos tobulinimo seminarg ,,Socialiniy paslaugy jstaigy darbuotojy
emocinés sveikatos stiprinimas ir darbe patiriamo streso jveikimo biuidai bei pagilino zinias emocing sveikata, jos stiprinimo budus bei streso sgvoka ir
jo 1iveikima kasdieninése situacijose. Istaigoje vyko keletas mokymy, siekiant pagilinti darbuotojy Zinias apie saugaus pacienty kelimo bidus ir
priemones, demencija sergandius asmenis bei jy prieziiira ir vyresniy asmeny jgalinimo galimybes ir bitinybe . Siuos mokymus vedé ,,Slaugivita“
atstovai, UAB ,,TZMO Lietuva“ bei M. CiuZelio labdaros ir paramos fondo atstovai. Jy déka darbuotojai jgijo ne tik teoriniy Ziniy, tadiau prisilieté ir
prie praktinés mokymy pusés. 2022 m. rugsé€jo ménes;j jstaigoje vyko konferencija, skirta Alzheimerio ligos ménesiui paminéti ,,Demencija jtakojantys
veiksniai ir profesionali pagalba gyvenimo kokybei“. Konferencijos metu praneSimus skaité jvairiy jstaigy ir organizacijy vadovai, profesijy mokytojai
metodininkai.

D¢l pasaulyje esancios koronaviruso ligos pandemijos daugiau nei 90% mokymy vyko nuotoliniu biidu. Toks kvalifikacijos tobulinimo renginiy
organizavimas suteikia galimybe¢ darbuotojams neiSvykstant i§ namy gilinti Zinias socialinés globos organizavimo procese, uztikrina galimybe pristatyti
gerasias praktines patirtis ir iSrySkinti alternatyvius metodus, gerinant paslaugy kokybe. Svarbu, kad darbuotojai tinkamai nusistatyty savo prioritetus ir
tinkamai jvertinty gaunamas zinias.

Socialiniy paslaugy organizavimas. (Pridedama paslaugy organizavimo suvestiné¢ Priedas Nr.1.)

Globos namuose teikiamos socialinio darbo, bendravimo ir konsultavimo paslaugos, biisto paslaugos, maitinimo paslaugos, asmeninés higienos ir buities
paslaugos, slaugos ir asmens sveikatos priezitiros paslaugos, transporto paslaugos, religiniy apeigy paslaugos ir kitos gyvybiSkai butinos paslaugos,
reikalingos asmeniui, pagal jo savarankiSkumo lygi. 2021 m. jsteigtas psichologo etatas, taciau neradus darbuotojo ir esant poreikiui, gyventojai veZami
1 Psichinés sveikatos centrg Mazeikiuose, su kuriuo pasiraSyta bendradarbiavimo sutartis . Gyventojai apriipinami biitinomis techninés pagalbos
priemonémis atsizvelgiant j sveikatos bukle bei fizines galimybes, intensyviai slaugomiems gyventojams nuperkamos reikalingos slaugos priemones,
siekiant pagerinti jy sveikatos biuklg, suteikiant kokybiSkas paslaugas. Organizuodami gyventojy socialing reabilitacija, jstaigos darbuotojai siekia, kad

veikla uZtikrinty pagyvenusio zmogaus teigiamus socialinius pokycius ir gerinty jo kasdieninio gyvenimo kokybg.



Socialinio darbo, bendravimo ir konsultavimo paslaugos - socialinis darbas tai veikla, pagrista gyventojo ir darbuotojo bendradarbiavimu, padedanti
globos namy gyventojams spresti savo socialines problemas, nepazeidziant jo orumo. Socialinio darbo paslaugos teikiamos vadovaujantis globos
normomis.

Per ataskaitinj laikotarpj buvo atlickamas individualiy asmens poreikiy vertinimas kartu su globos namy gyventojais ir jy artimaisiais. Vertinimas
atlickamas siekiant suprasti gyventojo poreikius, jam kylanc¢ius sunkumus, likes¢ius. Poreikio vertinimas atliktas kartu su socialinio darbo
organizatoriumi, individualios priezitiros darbuotojais, bendrosios praktikos slaugytoja, gyventojais ir jy artimaisiais (pagal galimybes). Su artimaisiais
bendrauta telefonu, buvo palaikomas nuolatinis rysys.

Sudarant individualy socialinés globos plang, ( ISGP) buvo vadovaujamasi individualiy asmens poreikiy vertinimo iSvadomis, Kiekvienam gyventojui
atsizvelgiant ] jo savarankiskumo lygj bei galimybes biiti savarankisku kasdieninéje veikloje. Igyvendinant ISGP buvo siekta i§saugoti asmens turimg
savarankiSkuma, suteikti motyvacijg, atlikti kasdienines funkcijas ir veiklas kuo savarankiskiau bei pagelbéti srityse, kuriose gyventojas prarades
savarankiSkus jgiidZius, padéti iSsaugoti turimus ar atstatyti prarastus gyvenimo jgidzius. Kitiems gyventojams buvo sudaryta galimybé jgauti naujy
jgudziy (pvz.: sveikos gyvensenos jgtidziai, sveikos mitybos bei aktyvaus judéjimo jguidziai). Dirbant $ia linkme gyventojai buvo raginam daugiau laiko
leisti gryname ore, sveikai maitintis.

Igyvendinant individualaus socialinés globos plany tikslus ne visi jie buvo jgyvendinti iki norimo rezultato. Pagrindinés to klititys — gyventojy ir kai
kuriy darbuotojy motyvacijos stoka, ypac kai pats gyventojas nemato ap¢iuopiamo motyvo. Kadangi senyvo amziaus zmongs léCiau atlieka pagrindinius
buities darbus ir d¢l turimos negalios negali atlikti pagrindiniy savipriezitiros ar kity funkcijy. Darbuotojams dazniausiai pritriikksta laiko ir kantrybés
motyvuoti, bei jgalinti asmen;j veikti, to pasekoje atlicka darbus uz juos. Gyventojas, Zinodamas, kad vis tiek viskas bus padaryta dar labiau tuo naudojasi
ir ilgainiui gali pradéti manipuliuoti darbuotoju. Todél reikalinga daugiau laiko skirti individualiam bendravimui ir motyvacijos stiprinimui. Uztikrinant
senjoro ar nejgalaus asmens poreikius butinas didesnis démesys, reikalaujantis daugiau laiko ir kantrybés.

Gyventojams buvo teikiama reikiama palydéjimo pagalba: | banka, sveikatos priezitiros jstaigas, buvo padedama nusipirkti pageidaujamy prekiy.
Tarpininkavimas uz jstaigos riby, t.y. Sodroje, Socialinés paramos skyriuje, paste, banke, medicinos jstaigose. Taip pat palaikomi rySiai su gyventojy
artimaisiais.

Mirus globos namy gyventojams jy asmeniniai daiktai buvo tvarkomi vadovaujantis Plinksiy globos namy direktoriaus patvirtintomis ,,Gyventojy
laidojimo ir Sarvojimo tvarkos‘ nuostatomis. Mirusiy gyventojy bylos perduotos i archyva.

Pastoviai buvo teikiamos ir pagrindinés socialinés paslaugos: gyventojy socialinio funkcionavimo galimybiy kiirimas, stiprinimas ir palaikymas,

aktyvinimas, rySiy su bendruomene atstatymas ir skatinimas juos plétoti, panaudojant paties globotinio galimybes.



Asmens higienos ir buities paslaugos - gyventojams skalbiami ir lyginami drabuziai, patalyné, ranksluosciai ir kt., tvarkomos gyvenamosios patalpos.
Gyventojai apriipinami buitinémis ir asmens higienos priemonémis, atsizvelgiant j turimg finansavima, gyventojy poreikj bei patvirtintus normatyvus.
Asmens higienos paslaugos (maudymas, nagy karpymas, ir kt.) teikiamos pagal sudarytus grafikus arba gyventojy poreiki, bet nereciau nei kas 7 dienas.
Siekiant uztikrinti kokybiska ir nepertraukiamg paslaugy teikima, individualios priezitros darbuotojai pildo ,,Individualig asmens higienos ir priezitiros
kortele®, kurioje Zymi tg dieng suteiktas paslaugas ir asmens biikle, kas lieia asmens higieng, prausimasi, pasivaik§¢iojimus ir pan. Taip pat esant
poreikiui gyventojai vartomi pagal nustatytg grafika, naudojami antipraguliniai ¢iuziniai, kai kuriems gyventojams tiekiamas smulkintas maistas siekiant
1Svengti galimybeés uzspringti taip pat siekiant, kad asmuo biity pavalges ir sotus, jei turi problemy su maitinimusi. Didelé reikSmé yra teikiama aplinkos
Svarai ir asmens higienos palaikymui. Ko pasekoje vykdomas sanitarinio stovio patikrinimas 1 kartg ménesyje, kurio metu siekiama, kad gyventojai
gyventojy Svarioje ir saugioje aplinkoje.

Sociokultiirinés paslaugas organizuoja socialinio darbo organizatorius komandoje su socialiniu darbuotoju ir indiv. priez. darbuotojai. 2022 m.
pasibaigus karantinui veiklos vyko individualiai ir grupése. Dirbant individualiai su gyventojai buvo bendraujama jiems aktualiomis temomis. Pagrindinis
démesys skiriamas didinti gyventojy motyvacijai aktyviai dalyvauti veiklose bei kuo savarankiSkiau veikti. Svarbiu individualaus darbo aspektu galima
i8skirti gyventojo gebéjima naudotis bendravimo priemonémis. Nuolat buvo atnaujinama informacija apie pagalbos iSkvietimo priemones jstaigoje.
Teikiama pagalba naudojantis mobiliuoju telefonu, skaitant gautas Zinutes ar skambinant artimiesiems. Kai kuriems gyventojams buvo reikalinga pagalba
naudojantis iSmaniaisiais telefonais ar ieSkant informacijos socialiniuose tinkluose, naudojantis kompiuteriu. Individualiai bendrauta, kai gyventojui
iSkildavo sunkumy tvarkantis su stresu, konfliktinése situacijose, informuojant apie vyksiancias veiklas globos namuose. Vieng kartg savaitéje buvo
aptariamas butiny daikty ar produkty jsigijimo poreikis.

Globos namuose buvo vykdomos bendros ir individualios veiklos. Dirbant individualiai su gyventojais bendraujama jiems aktualiomis temomis,
naudojamasi audio knygy skaitykla ir dirbama su kitomis individualiomis veiklomis pagal poreikius ir galimybes. Bendruose ,,Kulinarijos konditerijos*
uzsiémimuose buvo gaminami nesudétingi patiekalai. Per ataskaitinj laikotarpj gyventojai kepé duona, pyragus, keksiukus, pjausté darzoves. Ragaudami
savo pagamintas vaiSes gyventojai, iSsaké kokius patickalus noréty pagaminti ateityje. Bendri kasdieniai stalo Zaidimai padeda gyventojams turiningai
praleisti laisvalaikj, bendrauti tarpusavyje, lavinti loginj mastyma bei reakcija. Per kiirybinius uZimtumus su gyventojais buvo pieSiama, spalvinama,
karpoma, klijuojama. Ménesio paskutinj treiadienj vykdavo Sveikatingumo diena. Kiekvieng ménesj vyko gyventojy ir darbuotojy gimtadieniy Sventés
pamin¢jimai ,,Gélés jums...*.

Per 2022 metus vyko daug renginiy ir jvairiy veikly. Po ilgy karantino suvarzymy rugpjic¢io mén. su svediy gausa buvo paminétos Zolinés. I§ gamtos

geérybiy buvo kuriamos mandalos, i§ géliy pinama draugystés pyné, vyko koncertas. Per ataskaitinj laikotarpi vyko Senjory dailés pleneras ,,Vasaros



kuzdesiai...*“ prie Plink$iy eZero. Suorganizuota iSvyka j tradicinj renginj ,,Sedos Jurginas®, kurioje pristatyta kartu su PlinkSiy kaimo bendruomene kurta
jurginy ziedais puosta kompozicija. Buvo organizuojamos §ios Sventés: ,,Pyragy diena®, Konstitucijos diena, kurtas ,,Molitigy miestas“. Tolerancijos
dienos popieté paminéta kuriant ,,Tolerancijos nama“. Draugo dienos paminéjime, buvo pakviesti sveciai i§ gyviiny globos organizacijos ,,TelSiy
uodegélé”. Globos namy darbuotojai ir gyventojai, surinko ir padovanojo beglobiams gyviinams reikalingy daikty. Aktyviai senjorai aktyviai dalyvavo
aplinkiniy rajony globos jstaigy organizuojamuose $askiy turnyruose, kur ne kartg pelné prizines vietas. Globos namy bendruomen¢ organizavo i§vykas.
Buvo apzituréta miniatitiry parkas ,,Babilono sodai®, kuriame turéjo proga pamatyti Zymiausius pasaulio statinius net neiSvyke i§ Lietuvos. Apsilanké
netoli Palangos jsikiirusiame poilsio komplekse ,,Gamtos perlas”, tai unikalus troféjy muziejus stebinantis tiek eksponaty gausa, tiek jvairove. Senjorai
vyko apziiiréti atsinaujinusig MaZzeikiy muziejaus ekspozicija, aplanké Gramofony muziejy.

Ruosiantis Adventui sukurtas ,,Advento* kalendorius su palinkéjimais ir jvairiomis uzduotimis, papuostos globos namy erdvés, daromi papuoSimai
Kalédinei lauko eglei papuosti. Gruodj pasitikome renginiu ,,Pasimatuok mano negalig* skirta negaliyjy Zmoniy dienai paminéti. Renginio metu globos
namy darbuotojai ir gyventojai atlikinéjo uzduotis, taip bandé suprasti sunkias negalias turin¢iy Zmoniy kasdienybe. Vyko pasiruogimas Sv. Kaledoms.
Buvo puoSiamos patalpos, daromi sveikinimai gyventojams ir darbuotojams.

Religinés paslaugos — globos namuose jrengta koplyc¢ia kurios paskirtis - tenkinti gyventojy religinius ir dvasiniai poreikius. Koply¢ioje
vykdomos $ventos miSios arba gyventojai pagal pageidavimg joje apsilanko savarankiskai. Pasirasyta ,,Religiniy patarnavimy teikimo sutarties‘‘ su
Sedos Své&. Mergelés Marijos Emimo j dangy bazny¢ios klebonu Virginijumi Palioniu, kurio déka, Sv. misios globos namuose aukojamos kiekvieno
ménesio pirmgjj ketvirtadienj. Jy metu klausomos iSpazintys globos namy koplyc¢ioje jrengtoje klausykloje bei esant poreikiui - gyventojy kambariuose.
Buvo pratesta tradicija ir 2022 m. geguZés ménesj buvo aukojamos Sv. Misios prie Sv. Marijos koply&ios esanéios Centriniame Plink$iy parke.
Visiems gyventojams suteikiama galimyb¢ iSreiksti pageidavimus mirties atveju, j kuriuos pagal galimybes atsizvelgiama laidojant asmenj. Pageidavimus
asmenys pareiSkia rasStu socialinei darbuotojai ir reguliariai juos atnaujina. Jstaigoje dirbantys darbuotojai priziiiri GeidZiy kapinése palaidoty gyventojy
kapus, juos sutvarko, papuosia paéiy darytomis puokstémis, vasaros metu apsodina gélémis. Visi mirusiyjy kapai sutvirtinti antkapiais bei turintys
paminklus. Siuo metu GeidZiy kapinése yra 20 prizitirimy kapy.

Laisvalaikio ir uZimtumo paslaugos - laisvalaikio kokybé daugiausia priklauso nuo pasirinkty rekreaciniy veikly ir jy pritaikymo senyvo amziaus ir
nejgaliems asmenims. Kasdieniné aktyvi ir pasyvi veikla jstaigoje organizuojama atsiZvelgiant j tai, kad kuo efektyviau palaikyty ir skatinty asmens
savarankiskumg visose gyvenimo srityse ir didinty motyvacija biti savarankisSku ir kuo maziau priklausomu nuo aplinkos. Individualiu bei grupiniu
darbu ir aktyvinimo veiklomis siekiama optimizuoti, o socialiniy darbuotojy kompetencijos deka, uztikrinti, kad siilomos veiklos teikty gyventojams

malonius potyrius: padéty isilieti 1 visuomene, skatinty tarpusavio bendradarbiavima, empatiSkumg ir pakantumg. Daug démesio skiriama siekiant



iSlaikyti senyvo amziaus asmeny geb¢jimus ir interesus, rySiy palaikyma su iSorine aplinka bei mus supancia visuomene ir formuoty pozityvy poziiri |

kasdieninj gyvenimg senyvame amziuje ar turint negalig.

2022 mety socialinio darbo bei sociokultiiriniame plane iSsikeltos aktyvinimo veiklos (aktyvios bei pasyvios) ir apibréZiama juy nauda

gyventojams:
Veiklos pobiidis Veiklos naudingumas gyventojams
Sveikatos Atliekant aromaterapija, klausantis relaksacinés muzikos bei audio knygy, taikant biblioterapija stipréja psichine
1§Z?:;%TA1II;1132 r gyventojy sveikata, padedama iSvengti neigiamy emocijy. [rengtame Snoezelen kambaryje sukurta multisensoriné
aplinka, kurios tikslas jvairiy pojiciy stimuliacija, siekiant atsipalaiduoti ir nuraminti, ir tuo paciu skatinti gyventojus
atkreipti demesj j jy aplinkg, motyvuoti ir skatinti tyrinéjimgq, suteikti saugiq aplinkq, leidzianciq jiems fiziskai ir
protiskai atsipalaiduoti.
Paskutinio ménesio treciadieniais vyksta sveikatingumo dienos, kuriose didesnis démesys skiriamas aktyvioms
uzimtumo veikloms bei sveikai mitybai. Tai pat pradéta taikyti parafino terapija, kuri gerina kraujotaka, ramina
uzdegimus, padeda gyventojams turintiems sgnariy skausmus.
Irengtame ,, Sensoriniame sode vyksta uzsiemimai, bendros veiklos tiek darbuotojams tiek gyventojams.
Isigyta interaktyvi projekcija, kuri skatina vaizduote, lavina judesius, gerina nuotaikq. Ypac tinkama naudoti mazai
judantiems, gulintiems asmenims.
Kasdieninio Nesudétingy, gyventojy galimybes atitinkanciy, gyvenamosios aplinkos tvarkymo darby atlikimas, savarankiskumo
gyvenimo jgidziy palaikymas atliekant jvairias veiklas, kasdieniniy socialiniy jgtidziy lavinimas ir palaikymas skatina gyventojy
palaikymas ir pasitikéjimg savo jégomis ir galimybémis. Veiklos padeda gyventojams parodyti savo turimus jgudzius, iSreiksti turimas
savarankiSkumo zinias bei jas iSlaikyti. Kasdieniniy veikly metu, asmeniui suteikiama galimybé kuo ilgiau iSlaikyti savarankiSkuma,
i§saugojimas autonomiS$kuma. Sudaroma galimybé prisiminti turétus jgtidZius ir pagal leistinas galimybes jgyti naujy.
Meno terapijos Istaigoje organizuojamas individualiy bei grupiniy darbiniy jgiidziy ugdymas, relaksacinés popietés, kulinarijos
metody taikymas uzsiémimai, viktorinos, dailés uzsiémimai ar meno terapija, kuriy déka asmenys gali prisiminti turimus jgidZius, jgyti




ir darbiniy naujus bei dalyvauti toje veikloje, kuri jam kelia geriausius prisiminimus i§ ankstesnio gyvenimo, skatina ji atsipalaiduoti

igiidziy ugdymas bei praturtina jo laisvalaikj.

Edukacinis darbas Svietéjiskos veiklos, susitikimy su socialiniais partneriais organizavimas bei i§vyky planavimas suteikia galimybe
gyventojams pakeisti aplinka, iSlaikyti kultiiringuma, mandaguma, gauti daugiau teigiamy emocijy, skatina jsilieti j

visuomenés gyvenima, biti jo dalimi.

Dvasiniy poreikiy Misiy globos namy koplyc¢ioje organizavimas, asmens pageidavimy mirties atveju uztikrinimas, religiniy Svenciy
tenkinimas minéjimas suteikia galimybe patenkinti religinius bei dvasinius poreikius, uztikina asmens dvasinj sustipréjima, viding

harmonija, emocijy valdyma.

Pokalbiy — Grupiniy pokalbiy, diskusijy, saviSvietos salygy uZtikrinimas suteikia galimybe patenkinti vieng i§ didziausiy gyventojy
diskusijy terapijos poreikiy — komunikavimg. Suteikia galimybé¢ iSsikalbéti, jgauti vidinés ramybés, sudaro sglygas iSklausyti kitg ir bati

metody taikymas iSklausytu.

3 lentele

Laisvalaikis ir uzimtumas per praé¢jusius metus buvo organizuojamas vadovaujantis senyvo amziaus ir nejgaliy gyventojy aktyvinimo ir sociokultiirinés
veiklos projektu ,,Savanoriskos veiklos plétra vyresnio amziaus ir negalig turin¢iy zmoniy atskirties mazinimui Plink$iy globos namuose®, kuris buvo
sudarytas atsizvelgiant ] tai, kad 2022-ais metais, didelis démesys buvo skiriamas savanorystei ir jos svarbai jvairiose srityse.
Pagrindinis Sios projektinés veiklos su pagyvenusiais ir nejgaliais gyventojais tikslas — plétoti savanoriska veikla siekiant vyresnio amziaus ir negalig
turin¢iy Zzmoniy atskirties mazinimo PlinkSiy globos namuose.
UZdaviniai:

1. Teikti socialinés globos paslaugas, plétojant socialinés gerovés sritis, siekiant nejgaliy asmeny jgalinimo.

2. Stiprinti vyresnio amziaus ir nejgaliyjy gyventojy socialinj aktyvinima, saviraiskg, motyvacija.

3. Gerinti vyresnio amziaus ir nejgaliyjy asmeny gyvenimo kokybe, tenkinant jy poreikius, bei atsizvelgiant ] jy savarankiSkumo lygj, interesus

ir specialiuosius poreikius.
4. Vykdyti sociokulttiring veikla, siekiant globos namy gyventojy atskirties mazinimo, reintegracijos ir pozityvios socializacijos.

Pletoti savanoriska veikla skatinant aktyvias laisvalaikio praleidimo formas ir gyventojy dalyvavima kultiiringje veikloje.



Planuojant 2022 m. projekto veiklas buvo i§skirtos trys pagrindinés dalys: socialinio darbo veiklos planas, gyventojy aktyvinimo veiklos planas ir
sociokultiirinés veiklos planas. Socialinio darbo ir sociokultiirinés veiklos planai buvo jgyvendinti i§ dalies, kadangi buvo pastebéta tiek darbuotojy darbo
trukumy tiek gyventojy abejingumas organizuotoms veikloms dél sveikatos problemy arba motyvacijos nebuvimo.

Laisvalaikio ir uzimtumo veiklos buvo organizuojamos keliomis kryptimis: individualiai ir grupése. Labiausiai gyventojy mégiamos yra jvairios popietés
ir meninés veiklos (koncertai, pasikalbéjimai su visuomeniskais Zmonémis), todél ir suorganizuota jy daugiausia. Popietés organizuotos jvairiomis
tematikomis: sveikatinimo, informacinés, prisiminimy, §ventinés. Vyko gyventojy talenty dienos, kuriy metu visa globos namy bendruomené galéjo
pasigrozéti gyventojy sukurtais darbais. Globos namy gyventojy darby parodos vyko Serkinény seniinijos kultiiros centro saléje, MaZeikiy rajono
savivaldybés miesto bibliotekoje ir Sedos bazny¢ioje.

Socialinés darbuotojos kartu su komandos nariais, organizavo jvairias veiklas, sudarydamos saglygas bendravimo poreikio tenkinimui, padéjo
gyventojams dalyvauti jvairiuose renginiuose, sudar¢ galimybe uzmegzti pokalbj, padéjo atrasti savo stiprigsias puses. Lauke, globos namy kiemelyje,
buvo suorganizuota keletas renginiy ( Joninés, Zolinés, gimtadieniy §ventés, popietés), tradiciskai minimos valstybinés ir §vendiamos religinés §ventés.
Tokie bendruomeniski renginiai suteikia nuoSirdumo, skatina gyventojy individualuma, sujungia bendry tiksly siekimui, skatina jy saviraiska.
Tinkamai jvertinus socialiniy darbuotojy ir indiv. priez. darbuotojy darbo funkcijy pasiskirstyma, sukonkretinus dienotvarke bei nustacius tikslias veiklos
uzduotis, projekto uzdaviniai jgyvendinti i$ dalies. Apzvelgus jvykdytas veiklas iSrySkéjo keletas darbo trikumy — darbuotojy bei klienty motyvacijos
stoka bei jgalinimo nebuvimas arba negebéjimas jgalinti bei silpnéjanti gyventojy sveikata ir didéjantis slaugomy gyventojy skaiCius. Ateityje norétysi
ir toliau siekti efektyvaus komandinio darbo ir nuoseklaus bei pastovaus pareigybiniy funkcijy vykdymo, darbuotojy didesnés iniciatyvos rodymo, kas
uztikrinty paslaugy kokybiSkumg ir padéty darbuotojams iSlaikyti stabilumg darbe bei veikly jvairumo, siekiant gulinciy gyventojy jgalinimo ir
aktyvinimo.

Visos projekto veiklos buvo organizuojamos ir vykdomos vadovaujantis humanistiniu modeliu ir komandinio darbo principu, siekiant kiekvieno

komandos nario indélio i globos namy gyventojy socialines bei kultiirines veiklas.

Globos namy tarybos veikla
Globos namy taryba sudaro keturi gyventojy nariai ir keturi darbuotojai, kuriuos patys globos namy gyventojai iSsirenka susirinkimo metu.
Gyventojams atstovaujanti pagyvenusiy ir nejgaliy asmeny taryba noriai i§sako nuomone dél teikiamy paslaugy kokybés, savo poreikiy patenkinimo,

pateikia pastebéjimus socialinéms darbuotojoms bei individualios priezitiros darbuotojoms, padeda analizuojant iSkilusias problemas, teikia pasitlymus.



Gyventojy tarybos dalyvavimas priimant sprendimus ir tobulinant veiklg yra pakankamai aktyvus. Gyventojy tarybos posédziai vyksta socialiniy
darbuotojy ar paciy gyventojy tarybos nariy iniciatyva.

Per 2022 metus jvyko 5 globos namy tarybos susirinkimai. Susirinkimy metu buvo aptariami jvairtis einamieji klausimai, gyventojy fondo panaudojimas,
globos namy tarybos veiklos plano aptarimas, atsakingy asmeny pasiskirstymas, buvo vykdoma apklausa apie Plinksiy globos namuo0se organizuojamas
maitinimo galimybes, aptariami jvairiy Svenciy organizaciniai bei kiti jvairiis gyventojams rapimi klausimai.

Vykdomi projektai

Jau keletg mety i$ eilés vykdomas projektas ,,Sidabriné linija“. Plinksiy globos namy gyventojai sutiko dalyvauti savanoriskoje veikloje,
nes yra neabejingi vienidy ir atskirtyje gyvenanéiy vyresniojo amziaus zmoniy bendravimo poreikiui. Siais metais buvo suorganizuotas susitikimas 5-iy
mety bendradarbiavimo proga . su M. Ciuzelio labdaros ir paramos fondo atstovais. Kurio metu dalyvavome mokymuose "Vyresnio amziaus zmoniy
jgalinimas".

Siuo laikotarpiu itin i§augo emocinés ir psichologinés pagalbos poreikis. Nors savanorystés sutartis iki 2021 m. buvo pasirase septyni savanoriai o 2022
m. prisijungé dar du nauji savanoriai dalyvave mokymuose. 2022 metais PlinkSiy globos namuose pokalbius palaiké trys savanoriai. Kadangi ne visi
savanoriai dalyvavo pokalbiuose nuolatinai d¢l Sios priezasties projekto rezultatas jstaigoje pasiektas dalinai, nes ne visi savanoriai yra vis dar aktyviis,
norintys ir galintys bendrauti su aplinkiniais.

Bendravimo galia — didelé ir svarbi, ji jgalina garbaus amziaus Zmones susidoroti su sunkumais bei jkvepia jgyvendinti pamirstas svajones. Plinks$iy
globos namai siekia, kad bendravimas nenutriikty, komunikacija tarpusavyje geréty, biity aktyvesnis jsiliejimas j visuomeng, todél Sis projektas ir toliau
tesiamas jstaigoje.

Nuo 2019 m. vasario mén. PlinkSiy globos namai dalyvauja projekte ,,EQUASS* - siekiant kokybisky socialiniy paslaugy teikimo.
EQUASS sertifikavimo kriterijus atitinkanti organizacija sertifikuojama trejiems metams. EQUASS sertifikuotos organizacijos yra jpareigotos
kiekvienais metais pranesti apie veiklos efektyvuma, pazangg ir plétra. EQUASS sistema ir jos veikimg prizitiri EQUASS apdovanojimy komitetas,
tarptautinis jvairiy Europos socialinio sektoriaus suinteresuotyjy Saliy konsorciumas.

2020 m. PlinkSiy globos namai sertifikuoti, kaip jstaiga, teikianti kokybiSkas paslaugas. Tai leidZia jstaigai tobuléti, siekti naujy tiksly, jgyti
naujy partneriy, dalintis geraja patirtimi su kolegomis. Ko pasekoje ir toliau, jstaiga kasmet jvertina savo rezultatus pagal nustatytus kriterijus bei atlicka
lyginamaja analize, siekiant atskleisti stiprigsias ir tobulintinas sritis, taip sudarydama salygas visapusiskam jstaigos veiklos gerinimui ir nuolatiniam
tobuléjimui. 2022 m. buvo pateikta antroji, t.y. paskutiné pazangos ataskaita. Socialiniy paslaugy kokybe¢ patvirtinantis sertifikatas galioja iki 2023 m.

rugséjo men.



2022 m. pradétas vykdyti projektas ,,Saugumas bendruomenése 2021-2023%. 2022 metais pateikta dalyvavimo paraiska, gautos priemonés veiklos
vykdymui, todél 2023 m. bus skirtas démesys informacijos ir priemoniy perdavimui bendruomenei, siekiant saugesnio judéjimo ke liuose.

Kita veikla

Plinksiy globos namai dalyvauja Jaunimo garantijos suzinok, kad gali projekto ,JUDAM savanorystés veikloje ir yra akredituota, kaip savanorius
priimancioji organizacija.

Projekto ,,JUDAME¢ tikslas - mazinti nedirbancio, nesimokan¢io, mokymuose nedalyvaujancio 15-29 m. amziaus jaunimo skaifiy, jgyvendinant
intervencijos ir aktyvumo skatinimo priemones, atsizvelgiant j jauno asmens poreikius ir galimybes.

Projekta jgyvendina Lietuvos darbo birza ir Jaunimo reikaly departamentas prie LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. PasiraSyta
bendradarbiavimo sutartis su VS| ,,Actio Catholica Patria“ ir pasiraSyta 2021 m. lapkricio 15 d. sutartis su savanore Neressa Bagheri Sani Arbatani kuri
tesési iki 2022 m. geguzés 15 d.

teiké pagalbg gyventojams jy kasdieninése veiklos srityse.

Plinksiy globos namy bendruomené su dziaugsmu priima savanorius, sudaro palankias sglygas vykdyti savanoriskg veiklg. Veiklos tikslas — bendravimas
Su gyventojais, pagalba kasdieninéje veikloje: maitinimosi srityje, judant su techninémis priemonémis, apsiperkant parduotuvéje, dalyvaujant uzimtumo
veiklose. Suteikiama galimybé susipazinti su jstaigos darbuotojy veikla, iSreiksti ir jprasminti save, jgyvendinti turimas mintis ir siekius.

Paslaugy kokybés vertinimas: analizés ir apklausos rezultatai.

Siekiant i$siaiSkinti teikiamy paslaugy kokybe gyventojy atzvilgiu, mety pabaigoje buvo atlikta apklausa remiantis EQUASS kokybés
sistemos principais. Kiekvienas i§ principy turi savus Kriterijus, kuriais yra vertinamas jstaigos pasiruoSimas atitikti EQUASS Assurance kokybés
sistemos reikalavimus. Kriterijai svarbiis ne tik rezultatams pasiekti, taciau ir pacios jstaigos nuolatiniam gerinimui, paslaugy teikimo srityje.
Rezultatai: globos namy gyventojy buvo klausiama: Ar zinote kaip galite pasiskysti, kai turite nusiskundimy — teigiamai atsaké 95% gyventojy. Galima
daryti prielaida, kad 5% gyventojy pasirink¢ atsakyma ,kita®, dél savo negalios ar sveikatos biiklés nesuprato klausimo ar teiginio arba néra nei karto
pasake nusiskundimo, pasitilymo ar kt. Kaip gyventojai gali reik§ti nuomone, pasitilymus ar nusiskundimus yra parodyta vaizdiniame paveiksle, kurie
kabo abiejy auksty skelbimo lentose. Gyventojai tai gali padaryti Zodziu, rastu darbuotojui, pasinaudodami internetiniu adresu bei anoniminémis
dézutémis, kurios jrengtos abiejy auksty valgyklose. Per 2022 metus nebuvo gauta rastisSky skundy dél paslaugy teikimo ar darbuotojy netinkamai atlikty
pareigy, nes asmenys yra labiau linke savo nuomong iSreiksti pokalbiy metu. Ko pasekoje problemos iSsprendziamos greitesniu metu.

43 kriterijus. Socialiniy paslaugy teikéjas fiksuoja suteikty paslaugy rezultatus ir naudg paslaugy gavéjui individualiu ir kolektyviniu pozitiriu.



Rezultatai: anketiné apklausa parodé, kad visi apklausti gyventojai teigiamai jvertina teikiamas paslaugas, nuo kuriy jy gyvenimo kokybé geréja. Tai
rodo, kad teikiamos socialinés, medicinos ir kt. paslaugos teikia teigiama naudg gyventojams. 5 balais paslaugas jvertino 90% gyventojy i apklaustyjy,
0 4 balais, likusieji 10%. Gyvenimo kokybé yra labai svarbus aspektas, nes pagal tai galima jvertinti asmens jausmus, emocijas, nuotaikas gyvenant
globos jstaigoje. DZiugu, kad teikiamos paslaugos prisideda prie geresnio kiekvieno asmens gyvenimo.
Rezultatai: gyventojy buvo praSoma jvertinti gaunamy paslaugy kokybe jy pozitriu. Pagal gautg jvertinima, galima daryti prielaida, kuri paslauga jiems
naudingiausia ir teikianti daugiausia gery emocijy. DidzZioji dalis teigiamai jvertino globos jstaigoje dirbanciy darbuotojy darbo kokybe, kadangi Siy
specialisty pagalba teikia didziausig naudg kiekvienam gyventojui. I$ teikiamy paslaugy taip pat teigiamai jvertinti pojiciy sodas, masazinés keédeés,
,.Snoezelen“ kambarys. Sios paslaugos teikia daugiau naudos i§ sveikatos pusés.
Apibendrinant jstaigos rezultatus per 2022 metus, galime prieiti iSvada, kad jstaiga tobuléja, siekia naujoviy, stengiasi, kad teikiamos paslaugos uztikrinty
asmeny poreikius bei kuriama aplinka bty kuo artimesné kiekvienam, gyvenanc¢iam PlinkSiy globos namuose. Per 2023 metus svarbu prioritetg taikyti
asmeny savarankiSkumo i§saugojimui, jy aktyvumo skatinimui, aplinkos pritaikymui tiek jstaigos viduje tiek iSor¢je.
Projekto priemoniu jgyvendinimg jtakojo jvairas vidiniai ir iSoriniai veiksniai.
Pagrindinis iSorinis veiksnys, trukdantis siekti veiklos planuose iSkelty tiksly ar numatyty rezultaty — Zemas gyventojy aktyvumas dél silpnos sveikatos
arba motyvacijos ir iniciatyvos dalyvauti stoka.
Rengiant ataskaitg vadovautasi :
1. Socialinio darbo ir sociokultiirinés veiklos projektu ,,Savanoriskos veiklos plétra vyresnio amziaus ir negalig turin¢iy Zmoniy atskirties mazinimui
Plinksiy globos namuose‘‘ 2022 m.
2. Socialinés darbuotojos dirbancios su senyvo amziaus ir nejgaliais asmenimis socialinio darbo ir sociokultiirinés veiklos projekto ,, Savanoriskos
veiklos plétra vyresnio amziaus ir negalig turin¢iy Zmoniy atskirties mazinimui Plink$iy globos namuose * ataskaita 2022 m.
3. Socialinés darbuotojos dirbancios su senyvo amziaus ir nejgaliais asmenimis socialinio darbo ir sociokultiirinés veiklos projekto ,, Savanoriskos
veiklos plétra vyresnio amziaus ir negalig turinéiy Zmoniy atskirties mazinimui Plink$iy globos namuose *“ ataskaita 2022 m.
4. Socialinio darbo organizatorés dirbancios su senyvo amziaus ir nejgaliais asmenimis socialinio darbo ir sociokultirinés veiklos projekto

,,Savanoriskos veiklos plétra vyresnio amziaus ir negalig turinciy Zmoniy atskirties mazinimui PlinkSiy globos namuose* ataskaita 2022 m.



2022 m. apytiksliai suteikty paslaugy skaicius:
(suteikta paslauga skaiiuojama Kartais)

1 priedas

Eil.
Nr.

Paslauga

sausis

vasaris

kovas

balandis

geguzeé

birzelis

liepa

rugpjitis

rugséjis

spalis

lapkritis

gruodis

Viso:

1.

Informavimas,
konsultavimas,
bendravimas

388

355

320

384

356

91

330

360

179

354

355

487

3959

Tarpininkavimas ir
atstovavimas

11

10

10

98

Sociokultiirinés paslaugos

6

4

58

Gyventojo apriipinimas
butiniausiais daiktais,
sezong atitinkanciais
drabuziais ir avalyne

30

32

25

21

27

12

40

31

12

18

29

28

305

Maitinimo organizavimas,
pageidaujamo maisto
nupirkimas

20

26

35

26

22

10

31

25

11

17

21

253

Salygy riipintis asmens
higiena uztikrinimas

28

24

25

27

36

10

32

35

21

28

33

35

334

Buitinés paslaugos

10

16

18

13

27

18

11

15

10

28

181

Slaugos ir asmens
sveikatos prieziliros
paslaugos

18

Transporto paslaugos

23

32

77

Tikéjimo poreikiy
uztikrinimas

14

11.

Kitos gyvybiskai biitinos
paslaugos, reikalingos
asmeniui, pagal jo
savarankiskumo lygj bei
kt. jvairiapusé pagalba ir
apripinimas.

12

10

18

31

17

14

11

15

35

45

226

IS viso paslaugy:

512

473

461

548

521

147

493

499

253

457

495

664

5523




2022m. Veiklos projekto ,,Socialinés gerovés kiirimas siekiant nejgaliyjy savarankiSkumo

skatinimo PlinkSiy globos namuose* SSGG modelis

Stiprybés
Globos namy darbuotojai dirba komandinio
darbo principu ir remiasi humanistiniu
modeliu.
Sudarytas naujas uzimtumo planas, taikomos
inovacijos veikose.
Dalyvavimas projektuose, skatinant
gyventojy saviraiska.
I globos namy veiklg jtraukiami visi
darbuotojai ir gyventojai pagal jy galimybes.

Darbuotojy gebéjimai motyvuoti gyventojus
veikti savarankiskai, skatinti aktyvuma.

Uztikrintos kokybiSkos socialinés, kultirings,
medicinos paslaugos gyventojams.

Uztikrinamos gyventojy teis€s, nuomongés bei
pasteb¢jimy iSklausymas, atsizvelgimas |
nusiskundimus.

Nuolatinis darbo metody tobulinimas,
gerosios  patirties  sklaida,  darbuotojy
motyvacija dalyvauti kvalifikacijos kélimo
renginiuose.

Taikant multisensorinés aplinkos pazinima,
didzioji dalis gyventojy turi galimybe
prisiminti  supancig  aplinkg, pojucius,
dalyvauti relaksacijos uzsi€mimuose siekiant
emocijy valdymo.

Silpnybés
Mazas fiziskai silpnesniy ir slaugomy
gyventojy socialinis aktyvumas.
Gyventojy sveikatos silpnéjimas ir
uzimtumo veikly atsisakymas.
Silpnas grjztamojo rySio su gyventojy
artimaisiais atstatymas.
Zema darbuotojy motyvacija ir
skirtingi  veiklos siekiai, klienty
1galinimo nebuvimas.
Senyvo amziaus ir nejgaliy gyventojy
empatiSkumo, pakantumo nebuvimas
vienas kito atzvilgiu.
Darbuotojy ziniy trikumas dirbant su
slaugomais gyventojais, traumomis ir
kt.
Netinkamas kompensacinés technikos
naudojimas neturint Ziniy ar jgudZziy
sudaro galimybes neiSvengti
nelaimingy nutikimy ar traumy.

Galimybés
Irengus liftg daugiau gyventojy norés ir turés
galimybe dalyvauti  bendruomeningje
veikloje.
Tinkamai jrengus nuvaziavimg I a. atsiras
galimybé gulintiems gyventojams daugiau
laiko praleisti lauke, gryname ore uzsiimti
meégiama veikla.
Galimybé tobulinti, plétoti ar atstatyti per
pandemija nutriikusius ry$ius su socialiniais
partneriais.
Profesinés kvalifikacijos kélimas i§gryninus
trukstamas Zinias.
Tobuléti esamy projekty pagalba, dalyvauti
naujai rengiamuose projektuose.

Grésmés
Prastéjant gyventojy sveikatai, liks
maziau aktyviy, iniciatyviy gyventojy.
D¢l pandemijos plitimo negalés atvykti
sveciai, socialiniai partneriai.
Atsirade ekonominiai pokyciai
sutrukdys igyvendinti naujo veiklos
projekto tikslus.
Darbuotojy ligos.
Rutina jstaigoje.




SVEIKATOS PRIEZIUROS PADALINIO 2022M. VEIKLOS ATASKAITA

2022 m. PlinkSiy globos namuose buvo vykdomas testinis projektas ,,Aplinkos pritaikymas
vadovaujantis universalaus dizaino désniais, siekiant nejgaliy ir senyvo amziaus asmeny sveikatos
stiprinimo*.
Projekto tikslas:
Uztikrinti jstaigos gyventojy sveikatos palaikyma, siekiant sveikos gyvensenos ir aktyvaus sen¢jimo,
atsizvelgiant | kiekvieno galimybes ir poreikius.
Siekiant numatyto numatyto tikslo, buvo iskelti Sie uZdaviniai:
1. Teikti kvalifikuotas sveikatos prieziiiros paslaugas, atitinkancias senyvo amziaus Zmoniy ir
Zmoniy su negalia poreikius.
2. Mokyti senyvo amziaus ir nejgaliuosius gyventojus sveikos gyvensenos, tinkamos mitybos
principy, skatinti jy fizinj aktyvuma, siekiant saugoti ir stiprinti sveikatg.
3. Skatinti senyvo amziaus zmoniy ir Zzmoniy su negalia savarankiskuma, pagal kiekvieno

galimybes, uztikrinant saugias ir patogias salygas jiems judéti jstaigos patalpose ir teritorijoje.

o PlinkSiy globos namy gyventojai
2022 m. sausio 1 d. PlinkSiy globos namuose gyveno 36 gyventojai, o 2022 m. gruodzio 31 d.- 38
gyventojai. Per 2022 metus | jstaigg atvyko 6 nauji gyventojai, mir¢ 4 gyventojai.
Gyventojy amzius — nuo 50 iki 98 m. Vyresni nei 70 mety asmenys sudaro 72 procentus visy Plink$iy
globos namy gyventojy. Visi jie turi jvairiy sveikatos sutrikimy. Jiems nustatyti jvairiy lygiy specialtis
poreikiai. Specialusis nuolatinés priezitros poreikis -19 asmeny, specialusis nuolatinés slaugos

poreikis -11 asmeny, nejgalumas — 3 asmenys, senatvés pensija — 5 asmenys (Zr. 1 pav.).
3 asm3 asm. 11 asm.

19 asm.

Specialusis nuolatinés slaugos poreikis
Specialusis nuolatinés prieziliros poreikis
Neigalumas

1 pav. Plinksiy globos gyventojams nustatyti specialieji poreikiai



86,11 proc. visy Plink$iy globos namy gyventojy turi negalia:
- fizing negalia - 24 gyventojali,
- psiching negalig -8 gyventojai,
- proto negalig - 1 gyventojas.
D¢l jvairiy sveikatos sutrikimy visiems PlinkSiy globos namy gyventojams reikalinga pagalba

kasdieniniame gyvenime ir jy socialinéje veikloje, slaugos procediiros, medicininés paslaugos.

e Licencijuojama veikla
Plinksiy globos namai turi licencija teikti bendrasias asmens sveikatos priezitiros: slaugos (bendrosios
praktikos), kineziterapijos paslaugas. Sveikatos prieZiiiros padalinio funkcija - teikti kokybiSkas,
atitinkanc¢ias gyventojy poreikius, prieinamas sveikatos prieziiiros paslaugas.
Plink$iy globos namy sveikatos priezitros padalinyje yra parengti rizikingiausiy pacienty saugai
taikomy slaugos procediiry protokolai, asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo organizavimo,
medicinos dokumenty pildymo tvarkos, vidaus tvarkos taisyklés, apraSai, susij¢ su pacienty teisiy ir
pareigy jgyvendinimu jstaigoje, vidaus medicininio audito veikla ir kt. svarbiis dokumentai, kuriais
vadovaujantis teikiamos kokybiskos sveikatos priezitros paslaugos. Uz slaugos proceso valdyma
Plink$iy globos namuose atsako vyr. bendrosios praktikos slaugytoja. Visi sveikatos paslaugas
teikiantys specialistai turi slaugos praktikos licencijas, spaudo numerius .Kasmet vykdomas vidaus
medicinos auditas, siekiant, kad teikiamos sveikatos prieziiiros paslaugos atitikty asmens sveikatos
priezitros jstaigoms keliamus reikalavimus.
o Sveikatos prieZiuros padalinio darbuotojai

Savo veikloje sveikatos prieziiiros padalinio darbuotojai vadovaujasi profesinés etikos principy,
gerbia pacienty teises ir stengiasi jy nepazeisti, laikosi licencijuojamos veiklos salygy.
Per 2022 metus PlinkSiy globos namy sveikatos prieziiiros darbuotojai tobulino savo kvalifikacija
jvairiuose mokymuose, kvalifikacijos kélimo renginiuose ir paskaitose. Per 2022 metus i§ viso
i8klausyta 160 valandy kvalifikacijos keélimo valandy . Igytos naujos ir pagerintos esamos zinos buvo
pritaikytos teikiant slaugos paslaugas gyventojams.
Sveikatos priezitiros padalinio darbuotojai 2022 m. jvairiomis priemonémis stiprino ir palaike
gyventojy sveikata, ugdé ir moké senyvo amziaus, fizing bei psichikos negalig turin¢ius asmenis
sveikos gyvensenos, skatino jy fizinj aktyvumg ir savarankiSkuma, ugdé higienos jgiidzius, teike
bendrosios slaugos paslaugas, taiké prevencines ir profilaktines priemones, kuriomis sieké

stabilizuoti ir gerinti gyventojy sveikatg.

o  Sveikatos prieZiiiros paslaugos gyventojams



Bendrosios praktikos slaugytojos gyventojams atliko jvairias slaugos procediras: injekcijas |
raumenis, injekcijas j vena, lasinés infuzijas, gliukozes kiekio kraujuje nustatymus, arterinio kraujo
spaudimo matavimus, pulso ir kraujo prisotinimo deguonimi (SpO2) matavimus, temperatiiros
matavimus, vaisty dalinima, sugirdyma, lasy j akis ir ausis lasinimus, ausy plovimus, klizmavimus,
zvaku¢iy jdéjima, kompresy uzdé¢jimg, Sildomgsias parafino voneles rankoms, greityjy Covid-19
antigeno testy atlikimg, sergan¢iy pacienty buiklés stebé¢jimg ir vertinima, izoliavima, pirmos pagalbos
suteikimg, cistostomy prieziira, Zaizdy prieziirg, praguly profilaktikg ir priezilrg, griuvimy
prevencija, infekcijy prevencijg ir kt.

Slaugos procediiros ir kitos medicininés paslaugos buvo atlieckamos paskyrus gydytojams ar esant
pirmosios medicininés pagalbos poreikiui, o taip pat vykdant infekcijos kontrolés vadovo
reikalavimus ir kity medicinos normy ir teisés akty reikalavimus.

Bendrosios praktikos slaugytojos savarankiSkai skiria medikamentus gyventojams tik teikiant
biitingja medicinos pagalbg pagal savo kompetencijas, vadovaudamasis Medicinos norma 28:2011
,Bendrosios praktikos slaugytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybeé*

D¢l gyventojy sveikatos biiklés pakitimy ir gydymo taktikos buvo nuolat konsultuojamasi su
gydanciais Seimos gydytojais, gydytojais specialistais, vykdomi jy paskyrimai, o esant poreikiui,
kvie¢iama greitoji medicinos pagalba.

Bendrosios praktikos slaugytojos aktyviai dalyvavo vykdomuose projektuose, ruos¢ informacing
medziagg gyventojams apie sveikg gyvensena, ligy prevencija ir fizinio aktyvumo nauda.

Vyr. bendrosios praktikos slaugytoja organizavo, koordinavo ir kontroliavo sveikatos priezitiros
padalinio darbg. Specialist¢ vykdé medikamenty ir medicininés paskirties priemoniy pirkima,
apskaitg ir iSdavimg, organizavo slaugos prekiy ir kompensacinés technikos nejgaliesiems pirkima
bei iSdavimg gyventojams, rengé sveikatos prieziiiros padalinio darbuotojy kvalifikacijos kélimo
planus ir koordinavo jy jgyvendinimg, kontroliavo sveikatos priezitiros specialisty licencijuojamos
veiklos reikalavimy laikymasi, analizavo ir vertino jstaigoje teikiamy asmens sveikatos priezitiros
paslaugy kokybe, organizavo gyventojy imunizacija nuo infekciniy ligy, organizavo profilaktinius
sveikatos patikrinimus darbuotojams ir gyventojams, kontroliavo jstaigos sanitarinj — higieninj stovy,
igyvendinant hospitaliniy infekcijy ir jvairiy infekciniy ligy prevencija istaigoje, organizavo
darbuotojy mokymus dél , Infekcijy kontrolés vadovo* reikalavimy laikymosi, asmens apsaugos
priemoniy dévéjimo, ranky higienos, pirmos pagalbos mokymus.

Vyr. bendrosios praktikos ruosé, koordinavo ir vykdé metinius sveikatos priezitros padalinio plana,
projektus, ruosé jy ataskaitas, koordinavo dalyvavima socialiniy partneriy programose ir projektuose.
Kineziterapeuto paslaugos buvo teikiamos kiekvieng darbo dieng . Kineziterapeuté vertino

gyventojy sveikatos bukle, nustating¢jo kineziteraping diagnoze, sudaré kineziterapijos planus ir



programas, atliko individualias ir grupines kineziterapijos procediiras, mankstas, masazus, parinko ir
pritaiké judéjimo technines pagalbos priemones, ortopedijos technines priemones, moké jomis
naudotis, jgyvendino griuvimy prevencijos priemones.

Seimos gydytojai. Dél gyventojy sveikatos biklés ir gydymo konsultuojamasi su eimos gydytojais.
Seimos gydytojo konsultacijos gyventojams yra teikiamos Sedos PSPC, j Plinksiy globos namus
atvykus Seimos gydytojui arba nuotoliniu budu.

Esant Salies mastu paskelbtai ekstremaliai situacijai dél Covid-19 infekcijos ir jai pasibaigus,
konsultacijos su Seimos gydytojais 2022 m. daznai vykdytos nuotoliniu biidu. Per 2022 m. Seimos
gydytojai d¢l gyventojy sveikatos konsultavo 231 kartus i§ jy 56 konsultacijos PlinkSiy globos
namuose, 171 nuotolinés konsultacijos, 4 konsultacijos Sedos PSPS.

Konsultacijos su Seimos gydytojais vyko dél gyventojy sveikatos biiklés pakitimy, medikamenty ir
slaugos priemoniy paskyrimo ir elektroniniy recepty iSraSymo, tyrimy paskyrimy, siuntimy pas
gydytojus specialistus iSraSymo.

Profilaktika ir ligy prevencija. 2022 m. Seimos gydytojui paskyrus, buvo atliekami jvairts tyrimai ir
profilaktinés priemonés: bendri kraujo ir Slapimo tyrimai, biocheminiai kraujo tyrimai, gliukozés
kiekio kraujuje nustatymas, EKG, rentgenogramos, profilaktiniai tyrimai dél Zarnyno vézio, kriity
vézio, prostatos vézio, Sirdies ir kraujagysliy ligy.

2022 m. pagal plang 15 gyventojy iStirti pagal prevencines sveikatos programas, i§ viso gyventojams
atlikta 19 prevenciniy profilaktiniy tyrimy .

1 lentelé. PlinkSiy globos namy gyventojuy iStyrimas pagal prevencines ligy programas

Eil. Prevencinés programos pavadinimas Profilaktiniy tyrimy skaicius
Nr.
1. Storosios Zarnos véZio prevenciné programa 13
2. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciné programa 2
3. Kriity vézio prevenciné programa 1
4, Prostatos vézio prevenciné programa 3
IS viso atlikta profilaktiniy tyrimy: 19

Vakcinavimas. 2022 m. Plinksiy globos sveikatos prieZitiros padalinio vyr. slaugytoja organizavo ir
koordinavo gyventojy nuo gripo. Nuo gripo 2022 m. paskiepyta 30 Plink$iy globos namy gyventojy.
Gydytojai specialistai. Per 2022m metus Plink$iy globos namy gyventojams buvo suteiktos 116
gydytojy specialisty konsultacijy .

Gydytojai specialistai konsultavo gyventojus dél 1étiniy ligy, koregavo paskirta gydyma arba skyré
nauja. Taip pat buvo konsultuojami gyventojai dél naujai atsiradusiy nusiskundimy ir susirgimy, imiy

biikliy, specialiyjy poreikiy nustatymo.



Odontology paslaugos. 2022 m. PlinkSiy globos namy gyventojai tur¢jo 57 apsilankymus pas
gydytojus odontologus . dél jvairiy priezas¢iy: danty gydymo, danty rovimo, danty protezavimo. Per
2022m i§ PSDF 1é8y 4 gyventojams atliktos danty protezavimo paslaugos.

Greitoji medicinos pagalba Plinksiy globos gyventojams kviesta 40 karty. ISkvietimai dazniausiai
buvo susije su létiniy ligy paiméjimu bei skubios medicininés pagalbos poreikiu esant iimioms
bikléms.

Gyventojams atliktos operacijos. Per 2022 m. atliktos 6 operacijos Visos jos buvo bitinosios, dél
staiga pablogé¢jusios sveikatos biikles: kojos pirSty amputacija, kojos amputacija, akies pasalinimas,
Slapimo susilaikymas ir epicistomos suformavimas. Visos operacijos buvo sékmingos, be
komplikacijy, gyventojy biklé po jy pageréjo.

Gyventojy stacionarizavimas. D¢l jvairiy susirgimy 2022 m. Plink$iy globos namy gyventojai buvo
stacionarizuojami 24 kartus .Gyventojai buvo stacionarizuojami jvairiose antrinio ir tretinio lygio
ligoninése d¢l létiniy ligy paiiméjimo ir jy gydymo, planiniy bei ekstriniy operacijy, reabilitaciniam

gydymui po operacijy.

2 lentelé. PlinkSiy globos namy gyventoju stacionarizavimas 2022 m.

Eil.Nr. Ligoninés pavadinimas Stacionarizavimy skaicius
1. | VS] Mazeikiy ligoniné 15
2. VS Sedos palaikomojo gydymo ir slaugos ligonin¢ | 4
3. LSMU, Kauno klinikos 1
4, VS] Respublikiné Panevézio ligoniné 1
5. | VS] Klaipédos Jarininky ligoniné 2
6. Sveikatos centras :Energetikas* 1
IS viso stacionarizavimy: | 24

Griuvimai ir traumos. 2022 m. Plink$iy globos namuose nei§vengta gyventojy griuvimy .Nei vienas
griuvimas nesukélé gyventojams didesniy sveikatos sutrikimy, dél kuriy gyventojus reikéty gydyti
stacionare, ar kurie sunkiai sutrikdyty gyventojos sveikata. Visais atvejais buvo imtasi priemoniy,
kad griuvimai nesikartoty.

Kadangi gyventojy amzius did¢ja, blogéja jy sveikatos biikle, silpsta jégos, todél norint uZtikrinti jy
sauguma ir tinkama jy priezitra, reikia uztikrinti, kad pakakty slaugancio ir prizitirin¢io personalo,
kad personalas nuolat kelty savo kompetencijas slaugant ir priZilirint vyresnio amZiaus asmenis ir
asmenis su negalia.

Istaigoje yra jrengti turéklai, rankenos, suteikiamos kompensacinés priemonés (vaikstynes, lazdos,
ramentai, veziméliai), gyventojai apmokomi jomis naudotis. Kambariuose ir sanitarinése patalpose

yra jrengti iSkvietimo mygtukai personalo iSkvietimui. Personalas nuolat stebi, ar nereikia pagalbos



gyventojui ir padeda. 2022m patalpose jrengti naktiniai Sviestuvai su judesio jutikliais, kad naktj
senyvo amziaus asmenys galéty geriau orientuotis patalpoje, mazéty griuvimo rizika.

Mirtys. Per 2022m registruotos 4 Plinksiy globos namy gyventojy mirtys kurias sukélé 1étinés Sirdies
ir kraujagysliy sistemos ligos

Infekcijy kontrolé. 1ki 2022 m geguzés 1 dienos Lietuvos Respublikoje galiojo ekstremali situacija
dél Covid — 19 ligos. Todél Plink$iy globos namuose buvo uztikrinamos visos biitinosios priemonés
uzkardant Sios ligos sukéeléjy patekimag ] jstaiga ir jy plitimg jstaigos viduje: asmens apsSaugos
priemoniy dévejimas, ranky higiena, serganciy asmeny izoliavimas ir kt. D¢l taikomy prevencijos
priemoniy pavyko iSvengti Covid-19 ligos protrikiy 2022m.

Pasibaigus ekstremaliai situacijai, PlinkSiy globos namuose patvirtintas ,Infekcijy kontrolés
priemoniy pasibaigus ekstremaliai situacijai dél covid-19 ligos tvarkos aprasas‘, kuriame numatytos
infekcijy kontrolés priemones, uztikrinan¢ios Covid-19 infekcijos kontrole bei valdyma.

Ypatingas démesys yra skiriamas patalpy valymui, dezinfekcijai, patalpy védinimui, asmens
apsaugos priemoniy taisyklingam dévéjimui, infekuoty medicininiy atlieky tvarkymui, asmeny

izoliavimo taisykléms.

o 2022 m vykdyti projektai ir priemonés gyventojy sveikatai stiprinti ir palaikyti
Siekiant gerinti PlinkSiy globos namy gyventojy sveikatg, 2022 m. buvo vykdomas Plinksiy globos
namy projekta ,, Vyresnio amZiaus Zmoniy ir asmeny su negalia sveikatos ugdymas ir fizinio
aktyvumo skatinimas Plinksiy globos namuose®, kurj finansavo Mazeikiy rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos rémimo fondas. Projekte dalyvavo 39 Plinks$iy globos namy gyventojai. 2022
m. 11-1V ketvirtyje pravestos 7 paskaitos ir paruosti 7 stendiniai praneSimuai gyventojams sveikatos
ugdymo, fizinio aktyvumo skatinimo bei Zalingy jpro¢iy prevencijos temomis, bendradarbiaujant su
Mazeikiy raj. visuomenés sveikatos biuru. Isigytos priemonés, reikalingos Plink$iy globos namy
gyventojy fizinio aktyvumo skatinimui: 5 poros Siaurietisko éjimo lazdy, 5 mankstos kiliméliais, 2
parafino vonelés, fotokatalitinis patalpy oro valytuvas infekciniy ligy profilaktikai ir sergamumo
mazinimui, transportavimo vezimelis didesniam PlinkSiy globos namy gyventojy mobilumui.
2022 m., bendradarbiaujant su MaZeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru, Plink$iy
globos namy bendruomenés dalyvavo fizinio aktyvumo skatinimo programose:

wSveikas ir aktyvus gyventojas* — dalyvavo 20 Plink$iy globos namy gyventojy.
-, I'varus darbuotojas“ — dalyvavo 20 Plinksiy globos namy darbuotojy.

Taip pat, bendradarbiaujant su Mazeikiy rajono Visuomenés sveikatos biuru, PlinkSiy globos namy

15 gyventojy 2022 m. II-11l ketvirtyje dalyvavo psichikos sveikatos gerinimo programoje, kurios



metu buvo teikiamos individualios psichologo konsultacijos to pageidaujantiems gyventojams ir
vedami grupiniai uzsi€mimai su gyventojais.
Individualiy psichologo konsultacijy pageidavo 8 gyventojai, jiems i§ viso suteikta 17 individualiy
konsultacijy.
Mazeikiy rajono Visuomengés sveikatos biuro psichologé pravedé 4 grupinius uzsiémimus:
,»Streso mazinimas. Relaksacija ir atsipalaidavimo pratimai“ — 1 kartas;
,,Pasaky terapija“ — 1 kartas;
- Kognityviniy funkcijy lavinimas® - 2 kartai.

Vieng 1 kartg per ménesj PlinkSiy globos namy sveikatos prieZiiiros padalinio darbuotojai organizuoja
,,Sveikatingumo dienas®, kuriy metu globos namy bendruomené sveikai maitinasi, dalyvauja fizinio
aktyvumo uzsiémimuose ir mokosi sveikos gyvensenos. Per 2022 m. buvo pravesta 10 sveikatingumo
dieny . per kurias globos namy gyventojai suZinojo apie fizinio aktyvumo, sveikos mitybos bei
grudinimosi svarbg, zalingy jpro¢iy kenksminguma, Sirdies ir kraujagysliy ligy ir infekciniy ligy
prevencija, emocing sveikatg ir psichohigienos priemones, geros atminties i§laikymo biidus ir kt.
Visos §ios priemongés ir projektai buvo vykdomi siekiant palaikyti Plinksiy globos namy gyventojy
sveikatg, mazinti sergamumag jvairiomis ligomis, didinti jy fizinj aktyvuma, gerinti kognityvines
funkcijas.
Vykdant projekta ,,Aplinkos pritaikymas vadovaujantis universalaus dizaino désniais, siekiant
nejgaliy ir senyvo amZiaus asmeny sveikatos stiprinimo*, jstaigoje 2022 m nupirktos Sios
priemongs:

- 1 mobilus keltuvas nejgaliesiems, kurj patogu atsivezti j vieta, kur reikia perkelti gyventoja;

- 12 stacionariy lubiniy keltuvy ir 10 dirzy keltuvams. Sios priemonés padés saugiai keisti

slaugomy pacienty padétj, juos kelti, atlikti higienos ir slaugos procediras;
- 1 elektrinis nejgaliyjy vezimelis, padésiantis saugiai ir patogiai judéti gyventojams jstaigos
viduje ir lauke, patogus transportuojant;
- 1 evakuacijos kédé su bégiu, galimybe nusileisti laiptais ir galimybe lengvai manevruoti

siauruose praé¢jimuose.

2 kompresoriniai ¢iuZiniai, skirti praguly prevencijai ir I-1V stadijos praguly gydymu;

1 interaktyvi projekcija, skirta gyventojy sensorinéms funkcijoms lavinti;

1 begalybés veidrodis, sukuriantis Sviesos tunelio iliuzija, skirtas sensoriniam lavinimui;
2022 m gyventojy kambariuose buvo jrengti naktiniai Sviestuvai su judesio ir Sviesos davikliais.
Sviestuvai padeda senyvo amziaus asmenims geriau orientuotis patalpoje, kai yra tamsu. Tokiu biidu

siekiama mazinti griuvimy ir traumy rizika.



Isigytos priemonés padés geriau priziiiréti globos namy gyventojus ir saugoti bei stiprinti jy sveikata,

gerinti jy sensorines ir kognityvines funkcijas.

BUITIES PADALINIO VEIKLOS ATASKAITA

2022 mety buities padalinio veiklos tikslai:
Saugios, estetiskos aplinkos kiirimas gerinant jstaigos gerbtivj bei pritaikant

aplinkg senyvo amziaus ir nejgaliy gyventojy poreikiams.

Itraukti savanoriy pagalbg siekiant pasirlipinti gyventojy maitinimu, sutvarkyti
skalbinius, iSvalyti patalpas ar atlikti kitus buities darbus COVID-19
pandemijos laikotarpiu. Taip pat organizuojant bei dalyvaujant jvairiuose

renginiuose ,Sventése ar akcijose.

2022mety buities padalinio veiklos uzdaviniai:

Pritaikant jstaigos aplinkg planuoti globos namy tiking veiklg atsizvelgiant |

senyvo amziaus ir nejgaliy asmeny poreikius.
Buities padalinio 2022 m. veiklos rezultatai

Eil. Vykdyti darbai Darby apibaidinimas Darby

Nr. testinumas/reikia

atlikti

1. | COVID -19 ir kity AAP i8davimas - apskaita. Nuolat perzitirimas ir
virusiniy ligy infekcijos | Nuolat stebimas AAP rezervas. atnaujinamas AAP
plitimo profilaktika rezervas.

2. | Automobiliy priezitros | Atnaujinti jstaigos automobiliy draudimai. Priezitira vykdoma
tvarka Atliktos privalomosios transporto priemoniy techninés | visus metus.

apziuros, tachografo patikra.

3. | Igyvendintas projektas | Projektas remiamas iS savivaldybés aplinkos apsaugos | Aplinkos priezitira
zeldiniy kiirimo, rémimo specialiosios programos. Vykdant projekta buvo | vykdoma visus metus.
tvarkymo, pertvarkymo | atnaujinti Zeldynai (susodintos jvairiy géliy kompozicijos,
ir projekto rengimas krokai, jvairtis kriimai, Zeldiniai), sukurtos rekreacinés

poilsio zonos (jrengti takai prie nejgaliyjy panduso,
suoliukai, SiukSliadézes, siipuoklés, poilsio pavésinés,
jrengta aikStelé asmenims turintiems judéjimo sutrikimy
taip pat paruosta aikStele prie lifto asmenims su negalia.

4. | Pateikta paraisSka dél | Tesiant pradétus darbus ir gerinant jstaigos gyventojy | Gavus finansavima,
savivaldybés aplinkos | gyvenimo kokybe, saugumo ir aplinkos puoseléjima, | darbai bus tgsiami.
apsaugos rémimo planuojame apjuosti privaCig erdve zalia priedanga ir
specialiosios programos | sukurti jaukia bei saugai aplinka. Taip pat planuojame testi
1é8y skyrimo Zeldyny ir | pradéta projekta — kroky sodinima, kuriy gausa ir Zydéjimu
zeldiniy apsaugos, | suteiktume daug dziaugsmo ir gery emocijy jstaigos
tvarkymo, kirimo, | gyventojams. Planuojame atnaujinti pojucio sodo
veisimo  priemonéms | Zeldynus, kad atéjus Siltajam mety laikui, kuo daugiau
Isigyti laiko jstaigos gyventojai praleisty lauke.

5. | Katilinés prieziiira Sildymo uztikrinimui. Priezitira vykdoma

visus metus.




6. | Darby sauga Atnaujintas 2022-2024 mety ekstremaliyjy situacijy | Perzitirimas ir
valdymo planas ir ekstremaliyjy situacijy prevencijos | atnaujinamas pagal
priemoniy planas. poreikj visus metus.
Atliktas darby saugos vidinis auditas.

7. | Civiliné sauga 2022-11-09 Globos namuose vyko darbuotojy civilinés | 2023 m. planuojamos
saugos stalo pratybos. Pratyby dalyviai ekstremaliyjy | vykdyti — funkcines
situacijy valdymo grupés nariai ir juos pavaduojantys | prieSgaisrinés  saugos
darbuotojai. Pratybas stebéjo ir vertinimg atliko Mazeikiy | pratybos.
rajono savivaldybés administracijos VieSosios tvarkos
skyriaus vedéjo pavaduotojas Artiras Saltkauskas ir
vyriausioji ~ specialisté  (civilinei saugai) Simona
Klemenieng.

Pratyby tikslas: tobulinti darbuotojy gebéjimus valdyti
susidariusias  ekstremalias situacijas, analizuoti ir
prognozuoti galimus pavojus, patikrinti jvairiy ukio
subjekty, civilinés saugos pajégy saveika susidarius
ekstremaliai situacijai.

Vyko darbuotojy civilés saugos mokymai, kuriy metu
Globos namy darbuotojai buvo supazindinti su jstaigos
ekstremaliy situacijy planu, galimais pavojais, kita aktualia
situacija.

8. | Gaisrinio saugumo Atnaujintas darbuotojy veiksmy kilus gaisrui planas. Perzitra ir priezitra

uztikrinimas Atlikta ugnies gesintuvy techniné prieZitira. vykdoma visus metus.

9. | Patikry organizavimas | Atliktos termometry, svarstykliy, kopéciy patikros.

Atlikta kasmetiné pastato patikra.

10. | Uztikrintas apskaitos Atlikta metiné turto inventorizacija. Kita apskaita numatyta

duomeny tikslumas 2023 m. lapkri¢io mén.

11. | Isigyti LED Sviestuvai | Uztikrinti saugy ir patikimg elektros jrenginiy | Vykdomas darby
eksploatavimg. Sumazinti sgskaitas uz suvartotg elektros | testinumas 2023 m.
energija. Sviestuvy prieZitira

vykdoma visus metus.

12. | Viesyjy pirkimy Pratestos /sudarytos sutartys prekéms ir paslaugoms (34 Vykdoma sutar¢iy

vykdymas, sutartys sutartys). priezitra.

13. | Inventorius Siekiant gerinti ekonomiSkesnj ir efektingesnj skalbyklos | Inventoriaus poreikiy
darba, jsigyta pramoninés skalbimo ir dziovinimo masinos. | Vertinimas ir prieZiiira
Gerinant darbuotojy darbo naSumg, nupirkti reikalingi | vykdomi visus metus.
monitoriai, dokumenty naikiklis, kitos reikalingos
priemonés.

14. | Korupcinés prevencijos | Parengtos korupcinés prevencijos i§vados Plinksiy globos | Nuolat atnaujinama ir

vykdymas namuose. perzitirima.
Atliktas vidinis auditas.
15. | Tvarkos ir nuostatai Parengta dél mobingo ir psichologinio smurto darbo | Nuolat atnaujinama ir

aplinkoje prevencijos ir intervencijos tvarkos aprasas.
Atliktas psichosocialiniy rizikos veiksniy vertinimas
Plinksiy globos namuose, pasitelkiant iSorés konsultantus,
vykdant anoniming darbuotojy apklausg pagal streso
vertinimo anketa.

Atnaujintas darbuotojy apriipinimas asmens apsaugos
priemonémis tvarkos aprasas.

perziirima,
analizuojama.




16.

Darby efektyvumo
gerinimas

Atliktas darbuotojy veiklos vertinimas.

Veiklos vertinimai
atliekami kasmet.

17.

Istaigos kapy tvarkymas

Nuolatiné mirusiy gyventojy kapy priezitra. ( 20 )

Priezitira vykdoma
Visus metus.

18.

Istaigos aplinkos
tvarkymas

Tvarkingos aplinkos wuztikrinimas. Estetinio vaizdo
kiirimas, siekiant gerinti paslaugy kokybe.

Priezitra visus metus.

19.

Lifto projektavimo -
jrengimo darbai

Parengtas lifto jrengimo projektas (atlikta ekspertize).

Pagal galimybes testi
jrengimo - montavimo
darbus 2023 m.

20.

Atlieky rtusiavimas

Mazeikiy rajono savivaldybé, globos namy teritorijoje

Priezitira visus metus.

jrengé atlieky ruSiavimo konteinerius. PlinkSiy globos
namy bendruomené suorganizavo praktinius mokymus
kaip tausoti aplinkg( mokymus pravedé TelSiy regiono
Atlieky tvarkymo centro visuomenés informavimo
specialist¢ Vitalija Bumblyté).

METODINE IR BENDRUOMENINE VEIKLA

Skatinant nuolatinj darbuotojy tobuléjimg sudaromos sglygos jgyti ir plétoti savo kompetencijas.
Inicijuotos naujoves, gerosios patirties pasidalinimo vizitai, atlikti tyrimai ir apklausos visuose
padaliniuose — socialinio darbo, sveikatos priezitros, maitinimo. [vertinus tyrimo rezultatus
stiprinama darbuotojy atsakomybé uz teikiamy paslaugy kokybe, jy atitikima gyventojy poreikiams.
2022 metais organizuotos gerosios patirties i§vykos j Silutés, Skuodo, Ylakiy, Siauliy, Tauragés raj.
Lauksargiy , Klaipédos raj. V. Gaigalai¢io globos namus ir priimti specialisty kolektyvai i$ Siy jstaigy.
Globos namai organizavo respublikine konferencija ,, Demencija ir jg jtakojantys veiksniai®. Siekiant
bendruomeniskumo, dalyvauta Serk$nény kultiiros centro organizuotoje ,, Bulviy fiestoje, Sedos ,,
Jurginy Sventéje. Darbuotojai komandinio darbo jgiidzius tobulino ISvykose po TelSiy rajona,
Plateliy apylinkes, lankydamiesi Estijos Talino ir tartu miestuose. Nelikome abejingi ir Ukrainos
zmonéms. Organizavome ,, Vyshyvankos dieng ,, savo jstaigoje. Siekdami dalintis savo patirtimi,
organizavome Zemaitijos krasto globos jstaigy vadovy apskrito stalo diskusijas, bei Lietuvos
savivaldybiniy socialiniy globos jstaigy vadovy asociacijos susirinkimg Plinksiy globos namuose.
Visada atsiliepéme ] kreipinius ir dalyvavome LR Prezidento Zzmonos Dianos Nausédienés
organizuotoje akcijoje — papuosti eglute ranky darbo Zaislu- nameliu. Mazeikiy rajono Zzmones
PlinkSiy globos namy atstovai su PlinkSiy globos namuose teikiamomis paslaugomis supazindino
radijo Mazeikiy aidas, laidoje , savo straipsniais spaudoje. Nuolat vykstanti refleksija leidzia dalintis
igytomis Ziniomis.

. APIBENDRINIMAS, ISVADOS, PRIEMONIU SIULYMAI DEL VEIKLOS
TOBULINIMO

SOCIALINIS DARBAS

Stipriosios veiklos pusés:
1. Siekiant i§saugoti gyventojy savarankiskumg pavyko jtraukti visus komandos narius
(socialines darbuotojas, individualios priezitiros darbuotojas, slaugytojas, socialinio

darbo organizatore).




Bendradarbiauta: Mazeikiy Rotary klubas ,,Liberta®, ,,Vyturio* pradinés mokyklos
bendruomene, lopselio/darzelio ,,Gintarélis® bendruomene, Visuomenés sveikatos biuro
specialistais, Sedos kultiiros centro darbuotojais, Serk$nény kultiiros centro kolektyvu,

fotografu J. Strazdausku, Mazeikiy viesgja biblioteka ir kt.

Pavyko pritaikyti darbo pobudj priec COVID — 19 ligos (koronaviruso infekcijos) ir
sudaryti tinkamas laisvalaikio leidimo formas ir galimybe pasirinkti kiekvienam

gyventojui pagal poreiki.

Pavyko pakelti naujai atvykusiy gyventojy pasitikéjimg savimi, paskatinti dalyvauti

bendruomenés gyvenime, renginiuose, Sventése.

Uztikrintos kokybiskos socialinés, kultiirinés, medicinos paslaugos gyventojams.
Negalintiems vaik$¢ioti gyventojams suteikta galimybé uZsiimti mégstama veikla
kambaryje: dainuoti, piesti, zaisti stalo Zaidimus, skaityti, sportuoti. Taip pat esant
poreikiui dalyvauti ir grupinése veiklose kartu su kitais gyventojais (naudojantis naujy
patalpy bei jrangos galimybémis).

Dirbant komandoje, pavyko pasiekti, kad nevaikStantys gyventojai, TPP pagalba galéty
daugiau pajudéti globos namy patalpose bei Siltuoju mety laiku pabiiti lauke, ten sportuoti,
uzsiimti uzimtumo veiklomis. [sigyta nauja TPP jranga stipriai prisidéjo prie gyvenimo
kokybés gerinimo.

Nuolatinis darbo metody tobulinimas, gerosios patirties sklaida, darbuotojy motyvacija

dalyvauti kvalifikacijos kélimo renginiuose.

Silpnosios veiklos vietos

1.

Ne visi darbuotojai buvo motyvuoti skatinti gyventojus biiti savarankiskais ir juos jgalinti
veiklose.

Silpnas gyventojy griztamojo rySio su gyventojy artimaisiais atstatymas.

Silpnéjanti gyventojy sveikata, didéjantis slaugomy gyventojy skaicius.

Darbuotojy iniciatyvumo nebuvimas, jdéjy negeneravimas.

Pagrindinés problemos iSkilusios organizuojant darba su senyvo amZiaus ir nejgaliais

asmenimis.

1.
2.

Darbuotojy lankstumo stoka, Ziniy trilkumas organizuojant uzsi¢émimus.
D¢l silpnéjancios sveikatos, vis maziau gyventojy lieka aktyviis ir motyvuoti uzsiimti
veikla.

Gyventojy pakantumo, palaikymo, empatiSkumo ir pagalbos tritkumas vienas kitam.



4. Darbuotojy bei gyventojy negeb¢jimas motyvuoti, neigiamo poziiirio ] uzimtumag
turéjimas.
Siiilymai 2023 metams.

1. Siekti glaudesnio gyventojy tarpusavio palaikymo, bendravimo, pakantumo vienas Kkito
atzvilgiu.

2. Skatinti gyventojy susidoméjimg organizuojant temines popietes bendradarbiaujant su jvairiy
sriciy specialistais bei sveciais, siekiant jsiliejimo  visuomene.

3. leskoti naujy veiklos riisiy, skatinant inovacijas socialiniame darbe per uzimtumo veiklas.

4. Taikyti daugiau terapiniy metody, siekiant gyventojy issikalbéjimo, atviresnio bendravimo.

5. Organizuoti popieciy, pokalbiy j kuriuos biity jjungiami gyventojy artimieji, taip suteikiant
gyventojams daugiau naujy jspidziy ir tuo paciy gerinant teikiamy paslaugy kokybe ir
gaunant griZtamajj rysj.

Vidinés komunikacijos gerinimas ir komandinio darbo tobulinimas

SVEIKATOS PRIEZIURA

ISVADOS:
Apibendrinant 2022 m. sveikatos prieziiiros padalinio veiklos ataskaitg, matome, kad projekto tikslas
buvo pasiektas ir iSkelti uzdaviniai buvo jgyvendinti:

1. 2022 m buvo teikiamos kokybiskos sveikatos prieziiiros paslaugus, atitinkancios senyvo
amziaus ir nejgaliyjy asmeny poreikius. Sveikatos prieziiiros padalinio darbuotojai tinkamai
laikési licencijuojamos veiklos reikalavimy, kélé savo kvalifikacijg ir taiké mokymuose jgytas
Zinias darbe.

2. Neijgalieji ir senyvo amZziaus Zmonés buvo iSduodama kompensaciné technika, jie buvo
mokomi tinkamai ja naudotis, siekiant i§vengti griuvimy ir traumy.

3. Gyventojy sveikata buvo stiprinama jvairiomis priemonémis: fizinio aktyvumo skatinimu,
sveikos gyvensenos ir sveikos mitybos mokymais, profilaktinémis ir prevencinémis
priemonémis. Visus metus buvo aktyviai bendradarbiaujama su veiklos partneriais: MazZeikiy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialistais, Sedos PSPC sveikatos
priezitiros specialistais. Informacija apie sveikatos gerinima, sveika mityba, jvairias ligas ir jy
prevencija teikiama paskaity metu, ruoSiami stendiniai praneSimai, lankstinukai. Dél
gyventojy sveikatos buvo konsultuojamasi su Seimos gydytojais ir specialistais, vykdomi jy
nurodymai ir paskirta gydymas, skiriamas tinkamas maitinimas, vitaminy terapija, esant

reikalui, gyventojai buvo gydomi stacionare.



4. Siekiant didinti globos namy gyventojy savaranki§kuma ir mobiluma, globos namy patalpos
yra pritaikytos patogiam nejgaliyjy judéjimui. Gyventoji yra apripinti kompensacine
technika: vaikS$tynémis, lazdomis ir ramentais, nejgaliyjy veziméliais. [staigos teritorija yra
pritaikyta nejgaliesiems laisvai judéti, naudojantis kompensacine technika. 2022m. nupirktos
nejgaliesiems skirtos techninés priemonés padés gerinti nejgaliyjy mobilumg ir gerinti jy
prieziiiros bei slaugos kokybe.

SIULYMAI:

1. Rengti ir vykdyti projektus, kurie padéty gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, gerinty
ir palaikyty senyvo amziaus ir nejgaliyjy asmeny sveikatg.

2. Didinti Plink$iy globos namy darbuotojy kompetencijas psichikos sveikatos srityje.

3. Testi aktyvy bendradarbiavima su socialiniais veiklos partneriais, dalyvauti jy vykdomuose

projektuose ir programose.

BUITIES VEIKLA

ISvados:
2022m.veiklos plane iSsikeltus uzdavinius didzigja dalimi pavyko jgyvendinti. Tikslai, kuriy

nepavyko jgyvendinti dél 1€Sy stygiaus ar zmogisSkyjy istekliy, tikimasi jgyvendinti 2023 m.
Plétodami savo tolimesne veiklg ateityje laikysimeés socialinés atsakomybés ir moralés nuostaty,
sieksime uztikrinti globos namy darbuotojams saugias, sveikas ir sgziningas darbo salygas,
prisidésime prie socialiniy paslaugy kokybés gerinimo, aplinkos puoseléjimo ir visuomeninés
veiklos.

Sialymai :

Ir toliau i8likti jstaiga kuri dirba ,.konkurencingai® ir siekia ,,lyderio pozicijos* Sioje paslaugy rinkoje
teikiant kokybiSkas paslaugas. [Istaiga, kuri uztikrina, kad visos technologinés inovacijos biity
prieinamos jstaigos gyventojams, palaikydamos jy nepriklausomuma, socialing aplinkg bei
komunikavimg, uztikrina jy nory realizavima, kompensuoja prarandamus jgiidzius, saugo jy
savarankiSkuma bei gerina gyvenimo kokybe.

FINANSAVIMO SALTINIAI

Mazeikiy rajono savivaldybés biudZeto leSos.

LR Valstybeés dotacijos

Mokestis uz socialines paslaugas

Papildomai galimi finansavimo Saltiniai :

Mazeikiy raj. savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1&sos.

Papildomas finansavimas i§ atskiry projekty dalyvaujant konkursuose
Labdaros ir paramos biidu gautos 1¢Sos



PLINKSIU GLOBOS NAMUOSE VYDYTI AR VYKDOMI PROJEKTAI :

e , Socialiniy paslaugy kokybés gerinimas , taikant EQUASS ( Europan Quality in social
services) kokybés sistemg ,,

e ,, Sidabriné linija“ — M. Ciuzelio labdaros ir paramos fondas — partneriai

e Labdaros ir paramos fondo ,, Maisto bankas ,, partneris

e , Multisensorings aplinkos kiirimas PlinkSiy globos namuose ,,

e Erasmus + projekto GAMLEC ( Gaming for mutual learning in eldser care ) partneris

e Mazeikiy r. savivaldybés uzimtumo didinimo programa ( Priemoné¢ ,, Pagalbiniy darby,
teikiant socialines paslaugas, organizavimas* )

e , Mazeikiy raj Vaiky naslai¢iy ir seneliy globos namy Plinksiy filialas ,,

e , Saulés elektrinés plétra“.

e “Gerbuvio gerinimas PlinkSiy globos namuose*

e .. Sensorinis sodas

e _ Multisensorinio SNOEZELEN kambario jrengimas

e Pagyvenusiy ir nejgaliy asmeny sveikatos stiprinimas ir fizinio aktyvumo palaikymas ,,

e  Psichikos sveikatos kompetencijy didinimas darbuotojams*

e ., Zeldiniy kiirimo, tvarkymo pertvarkymo ir projekto rengimas*

e Lifto jrengimo projekto ruoSimas*

e , Saugumas bendruomenése 2021-2023.

e Savanorystes projektas ,JUDAM*

e . Vyresnio amZiaus Zmoniy ir asmeny su negalia sveikatos ugdymas ir fizinio aktyvumo

skatinimas Plink$iy globos namuose*,






