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PLINKSIU GLOBOS NAMAI

(Savivaldybés administracijos, seniflinijos, biudZetinés jstaigos pavadinimas)

2021-yju METU VEIKLOS PLANO VYKDYMO ATASKAITA

L BENDROSIOS NUOSTATOS

ISTAIGOS DUOMENYS: jstaigos kodas- 304405312. Adresas- Mokyklos g. 3,
Plink§iy km, Serkdnény senifinija, MaZeikiy rajonas. LT- 89356. EL pastas.:
direktore@plinksiugloba.lt. Tel.: 8-443-44392 mob.862137926 .Tinklapis — www.plinksiugloba.lt.
Direktorius Birut¢ VAICKIENE, tel.8-443-44392: 8-698-13697.

PlinkSiy globos namai (toliau vadinama — Globos namai) yra savivaldybés biudZetiné
jstaiga, kurios paskirtis yra:- teikti ilgalaikés socialinés globos paslaugas senyvo amZiaus ir
suaugusiems asmenims su fizine negalia, gyvenamaja vietg deklaravusiems MaZeikiy rajone, kuriems
nustatytas dalinis ar visiskas socialinis ir fizinis savarankiskumas.

MaZeikiy r. Tarybos sprendimu 2016 m. rugpjic¢io 26 d. Nr. T1-204 buvo reorganizuoti
MazZeikiy r. Vaiky na$laiéiy ir seneliy globos namai ir nuo 2016 m. rugséjo 30 d. jkurti Plinksiy
globos namai , socialinés globos paslaugoms teikti senyvo amZiaus ir nejgaliems asmenims.
LICENCIJOS
1. SPPD - Licencija socialinei globai teikti - instituciné socialiné globa (ilgalaike, trumpalaiké)
suaugusiems asmenims su negalia , senyvo amZiaus asmenims — 2017 01 25 Nr. L000000718
2. VASPVT - Istaigos asmens sveikatos prieZitiros licencija 2017 02 27 Nr. 3868 verstis asmens
sveikatos prieZiiiros veikla ir teikti §ias asmens sveikatos prieZiliros paslaugas — slaugos:
bendrosios praktikos slaugos , bendruomenés slaugos. Ir kitg ambulatorinés asmens sveikatos
prieziiiros — kineziterapijos.

PAZYMEJIMAI - Maisto tvarkymo subjekto patvirtinimo paZyméjimas - Socialinés globos ir
ripybos jstaigy Maisto tvarkymo skyriy veikla 2016 10 17 Nr. 42 MTS-6

LEIDIMALI - HIGIENOS PASAI

Stacionariy suaugusiujy globos ir slaugos jstaigy veikla, 2016 10 18 Nr. LHP.8-82 (25.23.3.4.8.22)
Ambulatoriniy asmens sveikatos prieZitiros jstaigy veikla ( bendrosios praktikos slauga,
bendruomenés slauga, kineziterapija) 2016 11 10 Nr, LHP. 8-102 ( 25.23.3.4.8.22)
NEKILNOJAMAS TURTAS:

Plinksiy Globos namai patikéjimo teise valdo savivaldybés nekilnojamg turtg adresu: Mokyklos g. 3,
Plink$iy km, MaZeikiy rajonas. (1290,42 kv. m.) naudoja bei disponuoja juo pagal jstatymus,
savivaldybés tarybos sprendimu 2016 10 28 Nr. T1-268 .

ZEME:

PlinkSiy globos namai panaudos sutartimi naudojasi 0,5967 ha ploto Zemés sklypa, vadovaujantis
Nacionalinés Zemés tarnybos prie Zemés tikio ministerijos MaZeikiy skyriaus vedéjo Jsakymu ,,Dél
2012 m. vasario 22 d. valstybinés Zemés panaudos sutarties Nr. 35SUN-19 pakeitimo 2017 m. vasario
6 d. Nr. 35 V] -128 — ( 14.35.2.).




MISIJA - Igyvendinti efektyvia socialinés pagalbos sistemg uZtikrinan¢ia gyventojy socialinj
sauguma, orumg bei jy jgalinimg. Sutartinai ir atsakingai dirbanti jstaigos bendruomene.
VIZI1JA - Visuomenés poreikius tenkinanti socialinés globos jstaiga senyvo amZiaus asmenims ir
suaugusiems asmenims su negalia. [staiga gebanti prisitaikyti prie laikme¢io inovacijy ilgalaikéje
prieZiliroje, sugebanti sudaryti gyvenimo sglygas artimas $eimos aplinkos standartams ir tinkamai
tenkinanti gyventojy buitinius, medicininius ir socialinius poreikius.

ILGALAIKIAI TIKSLAI

]gyvendinant socialinés globos normas uZtikrinti teikiamy socialiniy paslaugy kokybe ir efektyvuma
senyvo amziaus ir nejgaliems asmenims .

Siekiant sveikatos gerinimo skatinti senyvo amziaus asmeny sveika gyvenseng , uztikrinti aktyvy
senéjimg atsizvelgiant j kiekvieno galimybes ir poreikius.

Skatinti gyventojy aktyvuma dalyvaujant sociokultiirinéje veikloje.

Bendravimo ir bendradarbiavimo tinklo plétra viduje ir iSoréje.

Saugios, sveikos ir estetifkos aplinkos kiirimas gyventojams.

Formuojant $iy mety uZdavinius buvo atsizvelgta ir j Siuos specifinius kriterijus:

Universalaus dizaino prieinamumas globos namy gyventojams

Senyvo amZiaus asmeny gyvenimo kokybé priklauso nuo jy sveikatos

Teikiamy socialiniy paslaugy kokybe vertinti atsizvelgiant | EQUASS kriterijus.

UZDAVINIAI

Telkti specialisty komanda , kuri jvertinus asmens poreikj ruosty ISGP ir teikty kokybiskas
socialines paslaugas, orientuotas i asmens savaranki$kumo i¥saugojima, jgidZiy palaikyma ir
socialinés integracijos uZtikrinimg .

Pritaikyti aplinka ir sudaryti salygas asmens sveikatos tausojimui ir fizinio, emocinio ir socialinio
funkcionavimo i§laikymui. (Pirminé intervencija). Vystyti multisensorinius gebé&jimus.

Organizuoti aktyvias ir pasyvias rekreacines veiklas (Nuolatos pagal veiklos planus).

Siekiant pagerinti gyventojy psiching ir fizing sveikatg — taikyti uZimtumo terapijas.

Organizuoti metodinius kvalifikacijos kélimo darbuotojams uZsiémimus bendradarbiaujant su
socialiniais partneriais.

Planuoti globos namy tking veiklg gerinant jstaigos gerbiivj ir graZinant aplinka.

ISTAIGOS DARBUOTOJAI

Vadovaujantis Socialing globa teikiangiy darbuotojy darbo laiko sgnaudy normatyvais, patvirtintais
Lietuvos Respublikos Socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m. lapkri¢io 30d. jsakymu Nr. A1-
317 ,, Dél socialing globa teikiandiy darbuotojy darbo laiko sgnaudy normatyvy patvirtinimo* bei
MaZeikiy rajono savivaldybés tarybos sprendimu 2016 12 23 Nr. T1- 355 ,, Dél didZiausio leistino
pareigybiy skai¢iaus Plinksiy globos namuose nustatymo “, ,MaZeikiy rajono tarybos sprendimu ,,
Del didZiausio leistino pareigybiy skai¢iaus Plink$iy globos namuose nustatymo* 2021 03 26 Nr. T1-
72 ir atsizvelgiant j PlinkSiy globos namams patvirtinto 2021 m biudZeto Darbo uzmokes&io fonda,
Plinksiy globos namuose patvirtinti 32,0 etatai. I$ jy — 4 administracija , 1,5 buhalterija, 0,5
prieZifiros specialistai, 8,75 — aptarnaujantis personalas . Tiesiogiai dirbantys su gyventojais sudaro
70 proc.



Veiklos planavimas

Plinksiy globos namuose veikla vykdoma vadovaujantis metiniais veiklos projektais.
Veikla planuojama §iais aspektais:

1. Socialinis darbas;

2. Sveikatos prieZiiira;

3. Buities ir bendruomeniné veikla.

TEIKIAMOS SEKANCIOS PASLAUGOS

Informavimas, konsultavimas, bendravimas

Tarpininkavimas ir atstovavimas

Sociokultiirinés paslaugos

Gyventojo apriipinimas butiniausiais daiktais, sezong atitinkan&iais drabuZiais ir avalyne
Maitinimo organizavimas, pageidaujamo maisto nupirkimas

Salygy rtpintis asmens higiena uztikrinimas

Buitinés paslaugos

Slaugos ir asmens sveikatos prieZiiiros paslaugos

Transporto paslaugos

Tikéjimo poreikiy uZtikrinimas

Kitos gyvybiSkai butinos paslaugos, reikalingos asmeniui, pagal jo savarankiskumo lygj bei kt.
jvairiapusé pagalba ir apriipinimas.

Globos namuose yra 40 viety senyvo amZiaus ir nejgaliems asmenims ir visos jos dazniausiai biina
uzimtos. Asmenys apgyvendinami MazZeikiy r. Savivaldybés socialinés paramos skyriaus vedéjos
siuntimu .Senyvo amZiaus ir nejgallis asmenys gyvena po 1 ar 2 kambariuose. [staigoje 10 vienvie¢iy,
15 dvivie€iy kambariy. Gyvenamuosiuose kambariuose yra pagrindiniai baldai: lova, spinta, stalas,
spintelé prie lovos, kurie atitinka gyventojy poreikius. Esant didesniems gyventojy poreikiams, ir
esant galimybei, sudaromos salygos turéti papildomy baldy ar buitinés jrangos. Patalpy oro
temperatiira, apSvietimas, prieSgaisriné apsauga atitinka teisés akty nustatytus reikalavimus.

SOCIALINIS DARBAS

PlinkSiy globos namai yra savivaldybés biudZetiné jstaiga, kurios tikslas yra teikti ilgalaikés
socialinés globos paslaugas senyvo amZiaus ir nejgaliems asmenims, kuriems nustatytas dalinis arba
visiSkas socialinis ir fizinis nesavarankiskumas. Globos namuose teikiamos socialinio darbo,
bendravimo ir konsultavimo paslaugos, biisto paslaugos, maitinimo paslaugos, asmeninés higienos ir
buities paslaugos, slaugos ir asmens sveikatos priezitiros paslaugos, transporto paslaugos, religiniy
apeigy paslaugos ir kitos gyvybiskai bitinos paslaugos, reikalingos asmeniui, pagal jo
savarankiSkumo lygj.

GruodZio ménesio duomenimis Plink$iy globos namuose gyvena 36 gyventojai ( i% jy 20 — vyry ir 16
—motery). Gyventojy amZius siekia nuo 49 m. iki 97 m. Beveik 67% visy gyvenanéiy yra vyresni nei
70 mety amZiaus, kas rodo didesnj poreikj teikiamos pagalbos savaranki$kumo srityse. DidZiajai
daliai jstaigoje gyvenantiems gyventojams yra nustatytas nuolatinés prieZitros arba nuolatinés



slaugos poreikis. I§ visy gyventojy, nuolatinés slaugos poreikis nustatytas — 10-&iai gyventojy, o
nuolatinés prieZiliros poreikis — 17-kai gyventojy.

Planuojant 2021 m. projekto veiklas buvo iSskirtos trys pagrindinés dalys: socialinio darbo
veiklos planas, gyventojy aktyvinimo veiklos planas ir sociokultiirinés veiklos planas (ataskaitos yra
atskirai).

Socialinio darbo ir sociokultiirinés veiklos planai buvo jgyvendinti i§ dalies, ry$ium su ekstremalia
situacija ir karantinu dél Covid-19 ligos. 2021 m. metais, norint apsaugoti gyventojus nuo
koronaviruso ligos, uZimtumo veiklos vyko individualiai arba maZomis grupelémis, suskirstytais
korpusais. Buvo atsiZvelgiama | gyventojo pomégius ir gebé&jimus. Dalyvavimas uZimtumo veiklose
néra aukstas, aktyviau gyventojai jose dalyvauja didZiyjy metiniy §vené¢iy laikotarpiu. Pastebéta,
kad jsitrauke j uZimtumo programas gyventojai i§reifkia save per veikla, todél yra ramesni, atskleidzia
savo stiprigsias puses ir jauciasi sveikesni.

Projekto jgyvendinimo metu dalyvauta ,Sidabrinés linijos* savanorystés projekte, EQUASS
Assurance paslaugy kokybés sistemos veikloje, projekte ,, GAMLEC®, bei projekte ,,JUDAM®, kurio
déka Plinksiy globos namuose pasirasyta sutartis su savanore.

Apibendrinant projekto rezultatus matyti, kad jstaiga tobuléja, siekia naujoviy, stengiasi, kad
teikiamos paslaugos uZtikrinty Zmogaus teises, bty pritaikytos jy poreikiams bei kuriama aplinka
biity kuo artimesné senyvo amZiaus ar nejgaliam Zmogui.

SVEIKATOS PRIEZIURA

Plinksiy globos namy sveikatos priezitiros padalinio pagrindiné veikla — teikti asmens sveikatos
prieZiliros paslaugas: bendrgsias asmens sveikatos prieZitiros: slaugos (bendrosios praktikos slaugos),
kineziterapijos. Padalinyje dirba bendrosios praktikos slaugytojos (4 etatai), vyr. bendrosios praktikos
slaugytoja (0,5 etato), kineziterapeuté (1 etatas). Savo veikloje sveikatos prieziGiros padalinio
darbuotojai laikosi licencijuojamos veiklos salygy. Per 2021 m bendrai isklausyta 190 val.
kvalifikacijos tobulinimosi kursy ir mokymy.

2021-01-01 jstaigoje gyveno 40 gyventojy, o 2021-12-31 - 36 gyventojai. 72 proc. gyventojy buvo
vir§ 70 m. SPS-1 poreikis nustatytas 10 gyventojy, SPP-2 - 17 gyventojy, netektas darbingumas - 4
gyventojams. 86,11 proc. visy jstaigos gyventojy turi negalig.

Bendrosios praktikos slaugytojos gyventojams atlicka jvairias slaugos procediiras: injekcijas }
raumenis ir | vena, laSinés infuzijos, AKS matavimas, pulso ir SpO. matavimas, temperatiiros
matavimas, medikamenty administravimas, greityjy Covid-19 testy atlikimas, sergandiy pacienty
bilklés stebéjimas ir vertinimas, pirmos pagalbos teikimas, Zaizdy, cistostomy prieZiiira, praguly
profilaktika, griuvimy prevencija, infekcijy prevencija ir kt.

Kineziterapeuté atlicka kineziterapijos procediras, mankstas, pritaiko judéjimo technines pagalbos
priemones, ortopedijos technines priemones, moko jomis naudotis, jgyvendina griuvimy prevencijos
priemones, veda multisensorinés veiklos uZsiémimus ,,Snoezelen“ kambaryje.

Del sveikatos sutrikimy 2021 metais gyventojai buvo 109 kartus konsultuojami $eimos gydytojy, 73
kartus gydytojy specialisty, 16 buvo stacionarizuojami , 30 suteiktos odontology paslaugos, 23 GMP
iSkvietimai, atliktos 4 operacijos, 5 gyventojai miré ir kt.  Visi jvykiai registruojami 2021m.
registruose .

2021 m vykdant projekta ,,Aplinkos pritaikymas vadovaujantis universalaus dizaino désniais, siekiant
nejgaliy ir senyvo amzZiaus asmeny sveikatos stiprinimo® pagerintos sglygos nejgaliesiems ir senyvo
amZiaus asmenims lengvai ir saugiai judéti jstaigos patalpose ir teritorijoje. ( atskira ataskaita)
Vykdant projekta ,,Infekcijy kontrolés prevenciniy priemoniy taikymas Plink$iy globos namuose®,
atnayjintas ,,Infekcijy kontrolés procediiry apraSas“, uZtikrintas ne maZesnis kaip 30 dieny AAP
rezervas, nupirktas mobilus stovas ranky dezinfekcijai, pravesti darbuotojy mokymai dél AAP



tinkamo dévéjimo, ,,Infekcijy kontrolés procediiry vadovo® reikalavimy, infekcijy prevencijos ir
valdymo klausimais.

Didelis démesys 2021 m buvo skiriamas Covid-19 ligos prevencijai, darbuotojy ir gyventojy
imunizavimui nuo Covid-19 ligos. 2021-09-23 iki 2021-10-16 registruotag Covi-19 protriikj jstaigoje
pavyko suvaldyti.

2021 METU PROJEKTAI

1. ,.Socialiniy paslaugy kokybés gerinimas , taikant EQUASS ( Europan Quality in social services)
kokybés sistema.

2. GAMLEC ( Gaming for mutual learning in elder care) projekto asociuotas partneris

3. Mazeikiy r. savivaldybés 2021 m UZimtumo didinimo programa.

4. ,Sidabrin¢ linija“ — M. CiuZelio labdaros ir paramos fondas

5. ,Infekeijy kontrolés kokybés gerinimas Plinksiy globos namuose ,, — Mazeikiy r. visuomenés
sveikatos gerinimo fondas.

Kvalifikacijos kélimo mokymuose viso isklausyta 990 val.

Siekiant pritaikyti jgytas Zinias praktikoje tgsiamos veiklos pagal PAL profesinio profiliavimo
priemone , naudojama multisensoriné aplinka asmenims sergantiems demencija ar Alzhaimeriu.
[rengtas Pojii¢iy sodas, Kneipo takelis, teritorija pritaikyta asmenims su negalia. Tesiamas
bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, vykdome viso 29 bendradarbiavimo sutartis.

BUITIES PASALAUGOS

Parengtas profesinés rizikos (biologiniy veiksniy — COVID-19) jvertinimo Kortelé - prevenciniy
priemoniy planas jstaigai; nuolat stebimas ir pildomas AAP rezervas; iSkloti papildomi takeliai
pojuciy sodo teritorijoje, siekiant uztikrinti jstaigos gyventojy nevarzomg judéjima po jstaigos
teritorija, jrengtas papildomas pandusas ,vykdoma mirusiy gyventojy kapy prieZitira, atliktas
Nejgaliyjy keltuvo remontas.

Globos namai yra BiudZetiné jstaiga ir finansuojami i§ MaZeikiy rajono savivaldybés biudzeto,
Globos namy gyventojy mokes¢iy bei kity tiksliniy valstybés dotaciju, paramos ir kity teisétai
gauty lésy.



