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PLINKSIU GLOBOS NAMAI

(Savivaldybes administracijos, seniiinijos, biudZetinés istaigos pavadinimas)

2018-yjy METY VEIKLOS PLANO VYKDYMO ATASKAITA

L BENDROSIOS NUOSTATOS

ISTAIGOS DUOMENYS : jstaigos kodas- 304405312. Adresas- Mokyklos g. 3, Plink§iy km,
Serk$neny senilinija, MazZeikiy rajonas. LT- 89356. El.pajtas.: direktore@plinksiugloba.lt.
Tel.:8-443-44392 mob.869813697 Tinklapis — www plinksiugloba.lt.
Direktorius — Birut¢ VAICKIENE-  tel.8-443-44392: 8-698-13697
Plink3iy globos namai (toliau vadinama — Globos namai) yra savivaldybés biudZetiné jstaiga,
kurios paskirtis yra:- teikti ilgalaikés socialinés globos paslaugas senyvo amzZiaus ir suaugusiems
asmenims su fizine negalia, gyvenamaja vieta deklaravusiems Mazeikiy rajone, kuriems
nustatytas dalinis ar visi§kas socialinis ir fizinis savarankiskumas.
Mazeikiy r. Tarybos sprendimu 2016 m. rugpjicio 26 d. Nr. T1-204 buvo reorganizuoti
Mazeikiy r. Vaiky naslai¢iy ir seneliy globos namai ir nuo 2016 m. rugséjo 30 d. ikurti Plinksiy
globos namai , socialinés globos paslaugoms teikti senyvo amziaus ir nejgaliems asmenims.
LICENCLJOS
1. SPPD - Licencija socialinei globai teikti- instituciné socialine globa (ilgalaike,
trumpalaiké) suaugusiems asmenims su negalia , senyvo amZiaus asmenims — 2017 01 25 Nr.
L000000718
2. VASPVT - Istaigos asmens sveikatos prieZiiiros licencija 2017 02 27 Nr. 3868 verstis
asmens sveikatos prieziliros veikla ir teikti $ias asmens sveikatos prieZifiros paslaugas —slaugos:
bendrosios praktikos slaugos , bendruomenés slaugos. Ir kita ambulatorinés asmens
sveikatos prieZiaros — kineziterapijos.
PAZYMEJIMAI - Maisto tvarkymo subjekto patvirtinimo paZyméjimas - Socialinés globos ir
rapybos jstaigy Maisto tvarkymo skyriy veikla 2016 10 17 Nr. 42 MTS-6
LEIDIMAI - HIGIENOS PASAT

1 Stacionariy suaugusiyjy globos ir slaugos jstaigy veikla, 2016 10 18 Nr. LHP.8-82 (

25.23.3.4.822)
2 Ambulatoriniy asmens sveikatos prieZitiros jstaigy veikla ( bendrosios praktikos slauga,
bendruomenés slauga, kineziterapija) 2016 11 10 Nr. LHP. 8-102 (2523.34.8.22)

NEKILNOJAMAS TURTAS:

PlinkSiy Globos namai patikéjimo teise valdo savivaldybés nekilnojamg turta ( pastatg)
adresu: Mokyklos g. 3, Plinksiy km, MaZeikiy rajonas. (1290,42 kv.m.), pagalbinis pastatas-




stoginé ( 72 kv.m. ) , prieSgaisrinis rezervuaras ir saulés elektriné , kuriuos naudoja bei
disponuoja juo pagal jstatymus , savivaldybés tarybos sprendimais 2016 10 28 Nr. T1-268 ,2018
12 14 Nr. T1- 355 .

ZEME:

PlinkSiy globos namai panaudos sutartimi naudojasi 0,5967 ha ploto Zemés sklypa,
vadovaujantis Nacionalinés Zemés tarnybos prie Zemés tkio ministerijos Mazeikiy skyriaus
vedgjo [sakymu “ D¢l 2012 m. vasario 22 d. valstybinés #emés panaudos sutarties Nr. 35SUN-19
pakeitimo 2017 m. vasario 6 d. Nr. 35 V] -128 — ( 14.35.2)

MISIJA - Jgyvendinti efektyvig socialinés pagalbos sistema uztikrinandia gyventojy socialinj
sauguma, oruma bei jy jgalinimg. Sutartinai ir atsakingai dirbanti jstaigos bendruomené.
VIZ1JA - Visuomenés poreikius tenkinanti socialinés globos jstaiga senyvo amZiaus asmenims ir
suaugusiems asmenims su negalia. Istaiga gebanti prisitaikyti prie laikmegio inovacijy
ilgalaikéje prieZitiroje, sugebanti sudaryti gyvenimo sglygas artimas Seimos aplinkos
standartams ir tinkamai tenkinanti gyventojy buitinius, medicininius ir socialinius poreikius.
ILGALAIKIAI TIKSLAI

1. Igyvendinant socialinés globos normas utikrinti teikiamy socialiniy paslaugy kokybe ir

efektyvuma senyvo amziaus ir nejgaliems asmenims .

2. Siekiant sveikatos gerinimo skatinti senyvo amZiaus asmeny sveika gyvenseng , uztikrinti

aktyvy senéjima atsizvelgiant j kiekvieno galimybes ir poreikius.

3. Skatinti gyventojy aktyvumga dalyvaujant sociokultiirinéje veikloje.

4. Bendravimo ir bendradarbiavimo tinklo plétra viduje ir iSoréje.

5. Saugios, sveikos ir estetikos aplinkos kiirimas gyventojams.
Formuojant Siy mety uZdavinius buvo atsizvelgta ir j Sivos specifinius kriterijus :

1. Lietuvos Respublikos Seimas 2018 metus paskelbé S. Daukanto metais.

2. Senyvo amZiaus asmeny gyvenimo kokybé priklauso nuo jy sveikatos

3. Istaiga privalo atitikti jstatymy keliamus reikalavimus teikiamy paslaugy kokybei.
UZDAVINIAI

1. Telkti specialisty komanda , kuri jvertinus asmens poreikj ruoSty ISGP 1r teikty
kokybitkas socialines paslaugas, orientuotas j asmens savarankigkumo 18saugojima,
1gudziy palaikyma ir socialinés integracijos uZtikrinima .

2. Sudaryti salygas  asmens sveikatos tausojimui ir fizinio, emocinio ir socialinio
funkcionavimo i§laikymui. (Pirminé intervencija)

3. Organizuoti aktyvias ir pasyvias rekreacines veiklas (Nuolatos pagal veiklos planus).
Siekiant pagerinti meno ir kultiiros prieinamuma praturtinti globos namy gyventojams
uzZimtuma meninémis — kiirybinémis veiklomis.

4. Suorganizuoti kvalifikacijos kélimo darbuotojams renginj bendradarbiaujant su
socialiniais partneriais.

5. Planuoti globos namy iiking veikla gerinant jstaigos gerbiiv] ir graZinant aplinkg.

PASLAUGU GAVEJAI

Globos namuose yra 40 viety senyvo amZiaus ir nejgaliems asmenims ir visos jOs uzimtos.
Asmenys apgyvendinami MazZeikiy r. Savivaldybés socialinés paramos skyriaus nukreipimu.
Senyvo amZiaus ir nejgaliis asmenys gyvena po 1 ar 2 kambariuose. Istaigoje 10 vienviediy, 15
dvivie¢iy kambariy. GruodZio ménesio duomenimis Plink3iy globos namuose gyveno 40



gyventojy (i8 jy 22 — vyry, 18 — motery). Gyventojy amZius nuo 46 iki 94 mety. Daugiau nei pusé
gyvenanéiy globos jstaigoje jau yra sulauke 70 mety ir daugiau.
Gyventojai (2018m. gruodZio 31d).
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Globos jstaigoje gyvena 21 gyventojas su negalia. 12 asmeny nustatytas spec. poreikis
sunkia negalia, 17 nustatytas nuolatinés prieZitiros poreikis. 1 gyventojas su proto negalia, 12 su
psichine negalia. VieniSy gyventojy, kurie neturi artimyjy arba yra jy nelankomi, taip pat
savanoriSkai nutrauke ry8ius §iuo metu yra 5 .

Pagyveng ir nejgaliis gyventojai gyvena vienviediuose ir dviviediuose: istaigoje yra 10
vienvie¢iy ir 15 dviviediy kambariy. Gyvenamuosiuose kambariuose yra pagrindiniai baldai: lova,
spinta, stalas, spintelé prie lovos, kurie atitinka gyventojy poreikius. Esant didesniems gyventojy
poreikiams, ir esant galimybei, sudaromos salygos turéti papildomy baldy ar buitinés jrangos.
Patalpy oro temperatiira, ap3vietimas, prie$gaisriné apsauga atitinka teisés akty nustatytus
reikalavimus.

2018 m. VYKDYTA VEIKILA :

VEIKLA BUVO PLANUOJAMA
Plinksiy globos namuose veikla vykdoma vadovaujantis metiniais veiklos projektais.
Veikla planuojama $iais aspektais:

1. Socialiné veikla

2. Sveikatos priezitra

3. Buities organizavimas

4. Bendruomeniné veikla

PASLAUGAS VISUS 2018 METUS GAVO 40 SENYVO AMZIAUS IR NEJGALIU ASMENT,
GYVENANCIU GLOBOS NAMUOSE

BUVO SUTEIKTOS SEKANCIOS SOCIALINES PASLAUGOS

Informavimas, konsultavimas, bendravimas

Tarpininkavimas ir atstovavimas

Sociokultiirings paslaugos

Gyventojo apriipinimas biitiniausiais daiktais, sezong atitinkandiais drabuZiais ir avalyne
Maitinimo organizavimas, pageidaujamo maisto nupirkimas

Salygy rupintis asmens higiena uZtikrinimas

Buitinés paslaugos

Slaugos ir asmens sveikatos prieZifiros paslaugos

Transporto paslaugos



Tikéjimo poreikiy uZtikrinimas
Kitos gyvybiskai batinos paslaugos, reikalingos asmeniui, pagal jo savarankiskumo lygi bei kt. jvairiapuse
pagalba ir apriipinimas.

Per 2018 metus, buvo suorganizuotos: 18 kalendoriniy §venéiy, 18 Sventiniy popieéiy, 12

sveikatingumo popiediy,5 parodos, 20 popieéiy — pokalbiy, 11m iSvyky po Mazeikiy miestg ir

rajong bei kitus globos namus. Taip pat organizuotos i§vykos j kapines mirusiems gyventojams

pagerbti.

Minétos paslaugos asmeniui teikiamos pagal jo savarankidkumo lyg; Gyventojai apriipinami
technines pagalbos priemonémis atsiZelgiant j sveikatos biikle bei fizines galimybes, intensyviai
slaugomiems gyventojams nuperkamos reikalingos slaugos priemonés, sickiant pagerinti jy
sveikatos biikl¢, suteikiant kokybiskas paslaugas. Organizuodami gyventojy socialing
reabilitacija, istaigos darbuotojai siekia, kad veikla utikrinty pagyvenusio ¥mo gaus teigiamus
socialinius poky¢ius ir gerinty jo kasdieninio gyvenimo kokybe.

Senstant dél fiziologiniy organizmo savybiy blogéja psichiniai pazinimo procesai, ypaé atmintis,
gebéjimas priimti nauja informacija ir spresti problemas. Senéjimas — tai procesas, kurio
kulminacija — biologiné mirtis, uZbaigianti Zmogaus raida. Sveikas senéjimas yra jmanomas, kai
vyresnio amziaus Zmogés i$naudoja savo fizines, socialines ir dvasines sveikatos galimybes,
dZiaugiasi geros kokybés gyvenimu. Sveikata gerinti niekada nevélu. Sveikatingumo ir
prevencijos priemonés gali pagerinti gyvenimo kokybe, jtakoti veiksnius, darandius jtakg
sveikam senéjimui.

Plinksiy globos namuose :  apriipinama medikamentais, slaugos priemonémis, jei yra poreikis-
techninés pagalbos priemonémis. organizuojamos mediky konsultacijos, jei biitina, gyventojai
hospitaliznojami, jei reikia, lydimi j asmens sveikatos prieZiliros jstaigas, sanatorijas.
organizuodami sveikatos prieZiiiros paslaugas, globos namai naudojasi sveikatos priezifiros jstaigy
ivairiy  specializacijy gydytojy (psichiatry, bendrosios praktikos bei kity specialisty)
paslaugomis.Bendrosios praktikos slaugytojas teikia skubiaja medicinos pagalba , kurig sudaro
medicinos pagalbos priemonés gyvybiskai svarbioms organizmo funkcijoms palaikyti, sugrazinti
bei i§vengti ilgalaikiy arba negriztamy patologiniy organizmo pokyéiy.

Kineziterapeuté-masaZuotoja gyventojams teiké sekancias paslaugas:

rytiné manksta;

Siaurieti¥kas ¢jimas;

aktyvi veikla su lauko treniruokliais;

masazo procediros;

individualiis kineziterapijos uZsiémimai;

kiekvieng paskutinj ménesio ketvirtadienj organizuotos jstaigoje sveikatingumo dienos.

2018M. PROJEKTAI
1. Socialiniy paslaugy ,sociokultiirinéje veikioje : “ Tautiskumo i§saugojimas ir

testinumas socialinéje veikloje”, “ Ori senatvé senjory globos namuose “ ( skirtas
Lietuvos 100- me€iui) ( réméjy léSomis) , “ Kalédy senelio rezidencija”, “ Palankiy
visuomeniniy sglygy sudarymas kokybiskam socialiniy paslaugy teikimui”, “
Lietuvos §imtme¢iui skirti 25 metai”. ir kt.

AWK



2. Sveikatingumo gerinimo: “ Multisensorinés aplinkos sukiirimo” ( Visuomenés
sveikatos rémimo spec. programos 1éSos) , “ Sveikatingumo gerinimas globos
namuose”,

3. Buities gerinimo: “ Plinksiy globos namy gerbiivio gerinimas™ ( Savivaldybés
Aplinkos apsaugos ir sveikatos programos 1é3os) , “ Saulés elektrinés 1sigijimas™(
Valstybés léSos) .

4. Kiti: "Maisto banko” akcijos — (labdaros ir paramos fondas "MAISTO BANKAS".
“ Gerosios patirties sklaida- Ventspilio globos namai “ Selga” ( Latvija) , ,, Gerosios
patirties sklaida™ — Alba Liulia globos namai ( Rumunija) , Dalyvaujame ,, Sidabriné
linija“ — Mariaus CiuZelio LPF , Dalyvaujame bendrame Plinksiy socialinés gerovés
ir miisy globos namy projekte ,, Laimingas vaikas- laiminga §eima®, “ Zmogus gimes
gyventi ne vienas ir ne vien sau“ — bendradarbiaujama su Rotary klubu Liberta,
Dalyvaujame projekte ,, Socialinés reabilitacijos paslaugos nejgaliesiems
bendruomengje , kurj vykdo V¥] MaZeikiy nejgaliyjy centras

Tgsiamas dalyvavimas projekte ,,Sidabriné linija“.

IL APIBENDRINIMAS, ISVADOS, PRIEMONIU SIOLYMAI DEL VEIKLOS
TOBULINIMO

Plinksiy globos namai pasieké 2018 m. isikeltus tikslus.
- Igyvendinant socialinés globos normas uztikrino teikiamy socialiniy paslaugy kokybe ir
efektyvumg senyvo amZiaus ir nejgaliems asmenims .
- Siekiant sveikatos gerinimo skatino senyvo amZiaus asmeny sveikg gyvensena , uZtikrino aktyvy
senéjimg atsizvelgiant j kiekvieno galimybes ir poreikius.
- Skatino gyventojy aktyvuma dalyvaujant sociokultiringje veikloje.
- Buvo vykdoma bendravimo ir bendradarbiavimo tinklo plétra viduje ir 1Soréje.
- Buvo kuriama saugi, sveika ir estetiSka aplinka gyventojams.
Pradgjus taikyti efektyvesnes reabilitacijos priemones — pageréjo gyventojy psichiné sveikata.
Formuojant 2018 mety uzdavinius buvo atsizvelgta ir j Siuos specifinius kriterijus :

4. Lietuvos Respublikos Seimas 2018 metus paskelbé S. Daukanto metais.

5. Senyvo amZiaus asmeny gyvenimo kokybé priklauso nuo jy sveikatos

6. [staiga privalo atitikti jstatymy keliamus reikalavimus teikiamy paslaugy kokybei.
Didelis démesys buvo skiriamas darbuotojy kvalifikacijos kélimui. 2018 m Plinksiy globos namai
organizavo respubliking konferencijg ,, Tvarios inovacijos socialiniame darbe socialinés
partnerystés pagrindu®. Jos tikslas dalintis geraja darbo praktika, sukaupta per 25 veiklos
metusTaip pat Socialinio darbo padalinio darbuotojai organizavo metodinj renginj ,,Socialinio
darbo kokybé gerantologijos srityje“. Sio metodinio renginio tikslas teoriniy Ziniy bei praktiniy
1gidZiy pagalba, tobulinti socialinio darbo specialisty gebéjimus, organizuoti kokybisky paslaugy
teikimg senyvo amZiaus asmenims ir asmenims su negalia.
PlinkSiy globos namai turi daug socialiniy partneriy, su kuriais vykdo bendruos projektus, kviedia
juos j mokymus, kartu vykdo bendras veiklas, rengia projektus.
Stacionariy paslaugy senyvo amZiaus ir nejgaliems asmenims poreikis auga, tadiau dél vietos
stokos, negalime didinti gyventojy skaidiaus. Batina atsizvelgti ir 1 gyventojy poreikius,
apgyvendinant asmenis globos namuose. Globos jstaiga, kurioje 2 tre¢daliai gyventojy- asmenys



su sunkia negalia- tarsi tampa slaugos institucija. Norint teikti slaugos paslaugas reikalingas
medicininis personalas, kurio labai triiksta. Nepalanki vietové- 21 km nutolusi nuo rajono centro,
néra transporto susisiekimui, mazas darbo uzmokestis- pagrindinés priezastys, mazinanéios
darbuotojy motyvacijg. Nakties metu su 40 gyventojy, i§ kuriy 21 su negalia- pasilieka 1
darbuotojas. Biitina didinti darbuotojy skai¢iy, perzitirint darbo laiko sgnaudy normatyvus.
Siekiant gerinti socialiniy paslaugy kokybe, dalyvaujame 2014-2020 mety Europos Sgjungos

fondo investicijy veiksmy programoje ,, Kuriame Lietuvos Ateitj™

Socialiniy paslaugy kokybés gerinimas, tatkant EQUASS kokybés sistema™.
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PRIEMONIU JGYVENDINIMO PLANO VYKDYMAS
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