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I BENDROSIOS NUOSTATOS

|STAIGOS DUOMENYS : jstaigos kodas- 304405312. Adresas- Mokyklos g. 3, Plink3iy km, Serkinény senianija, Mateikiy rajonas. LT- 89356.
El.pastas.: direktore@plinksiugloba.lt. Tel.:8-443-44392 mob.862137926 .Tinklapis — www.plinksiugloba.lt.

Direktorius — Biruté VAICKIENE- tel.8-443-44392: 8-698-13697 Plinksiy
globos namai (toliau vadinama — Globos namai) yra savivaldybés biudZetiné jstaiga, kurios paskirtis yra:- teikti ilgalaikés socialinés globos
paslaugas senyvo amZiaus ir suaugusiems asmenims su fizine negalia, gyvenamgajq vieta deklaravusiems Maieikiy rajone, kuriems nustatytas
dalinis ar visiskas socialinis ir fizinis savaranki$kumas.

Maieikiy r. Tarybos sprendimu 2016 m. rugpjacio 26 d. Nr. T1-204 buvo reorganizuoti MaZeikiy r. Vaiky naslaiciy ir seneliy globos namai ir nuo
2016 m. rugsejo 30 d. jkurti Plink3iy globos namai, socialinés globos paslaugoms teikti senyvo amziaus ir nejgaliems asmenims.

LICENCIJOS 1. Licencija
socialinei globai teikti- instituciné socialiné globa (ilgalaiké, trumpalaiké) suaugusiems asmenims su negalia, senyvo amgiaus asmenims — 2017
01 25 Nr. LOO0000718 2. |staigos asmens




sveikatos prieZitros licencija — asmens sveikatos prieZitros veiklos ir slaugos: bendrosios praktikos, bendruomenés paslaugoms teikti. — priduota
Sveikatos preiZitros akreditavimo tarnybai — laukiama patvirtinimo.

PAZYMEJIMAI

1. Maisto tvarkymo subjekto patvirtinimo pazyméjimas - Socialinés globos ir ripybos jstaigy Maisto tvarkymo skyriy veikla 2016 10 17 Nr. 42

MTS-66
LEIDIMALI - HIGIENQS PASAI
1. Stacionariy suaugusiyjy globos ir slaugos jstaigy veikla, 2016 10 18 Nr. LHP.8-82 ( 25.23.3.4.8.22)
2. Ambulatoriniy asmens sveikatos prieZidros jstaigy veikla ( bendrosios praktikos slauga, bendruomenés slauga, kineziterapija) 2016 11 10
Nr. LHP. 8-102 ( 25.23.3.4.8.22)

TURTAS:

Globos namai patikéjimo teise valdo savivaldybés nekilnojamg turtg adresu: Mokyklos g. 3, Plink3iy km, MaZeikiy rajonas. (1290,42 kv.m.),
naudoja bei disponuoja juo pagal jstatymus , savivaldybés tarybos sprendimu 2016 10 28 Nr. T1-268

PASLAUGUY GAVEJAI:
Globos namuose yra 40 viety senyvo amiiaus ir nejgaliems asmenims.
Asmenys apgyvendinami MaZeikiy r. Savivaldybés socialinés paramos skyriaus nukreipimu.
Senoliai gyvena po 1 ar 2 kambariuose. |staigoje 10 vienvieéiy, 15 dvivieciy kambariy.

MISIJA - Jgyvendinti efektyvig socialinés pagalbos sistemg uZtikrinancig gyventojy socialinj sauguma, oruma bei jy jgalinimg. Sutartinai ir
atsakingai dirbanti jstaigos bendruomeneé.

VIZIJA - Visuomenés poreikius tenkinanti socialinés globos jstaiga senyvo amZiaus asmenims ir suaugusiems asmenims su negalia. |staiga gebanti
prisitaikyti prie laikmeéio inovacijy ilgalaikéje prieZilroje, sugebanti sudaryti gyvenimo sglygas artimas $eimos aplinkos standartams ir tinkamai
tenkinanti gyventojy buitinius, medicininius ir socialinius poreikius.

ILGALAIKIAI TIKSLAI



4.
5.
6.

lgyvendinant socialinés globos normas uZtikrinti teikiamy socialiniy paslaugy kokybe ir efektyvuma senyvo amiiaus ir nejgaliems
asmenims .

Siekiant sveikatos gerinimo skatinti senyvo amiiaus asmeny sveikg gyvenseng , uitikrinti aktyvy senéjima atsizvelgiant j kiekvieno
galimybes ir poreikius.

Skatinti gyventojy aktyvumg dalyvaujant sociokultarinéje veikloje.

Bendravimo ir bendradarbiavimo tinklo plétra viduje ir iSoréje.

Saugios, sveikos ir estetiSkos aplinkos kdrimas gyventojams.

GruodZio ménesio duomenimis Plink3iy globos namuose gyvena 40 senyvo amiiaus ir nejgalls asmenys . Gyventojy amZius nuo 44 iki 92 mety.
2016m. spalio 1 d. gyveno — 26 gyventojai. Per §j laikotarpj miré 2 gyventojai, abu vyrai . Atvyko naujy gyventojy, kuriems suteikta ilgalaike globa
institucijoje — 14 asmeny. I3 jy 18 moterys, 22 vyrai. 1540 gyventojy nustatyta: 11 nustatytas slaugos poreikis, 19- priefiaros, 17 turi fizine
negalig, 14 psiching, 1 proto negalig. Pagyvene ir nejgalls gyventojai gyvena vienvieiuose ir dvivie¢iuse kambariuose: 15 dvivieéiy ir 10
vienvieciy kambariy. Gyvenamuosiuose kambariuose yra pagrindiniai baldai. Patalpy oro temperatira, ap3vietimas, prieigaisriné apsauga
atitinka teisés akty nustatytus reikalavimus.

Teikiamos sekancios paslaugos.

Informavimas, konsultavimas, bendravimas

Tarpininkavimas ir atstovavimas

Sociokultdrinés paslaugos

Gyventojo apripinimas batiniausiais daiktais, sezong atitinkandiais drabuiiais ir avalyne

Maitinimo organizavimas, pageidaujamo maisto nupirkimas

Salygy rupintis asmens higiena uZtikrinimas

Buitinés paslaugos

Slaugos ir asmens sveikatos prieZiuros paslaugos

Transporto paslaugos

Tikéjimo poreikiy uitikrinimas

Kitos gyvybiskai batinos paslaugos, reikalingos asmeniui, pagal jo savarankiskumo lygj bei kt. jvairiapusé pagalba ir apripinimas.



Gyventojai aprapinami techninés pagalbos priemonémis, intensyviai slaugomiems gyventojams nuperkamos reikalingos slaugos priemonés.
Organizuodami gyventojy socialine reabilitacija, jstaigos darbuotojai siekia, kad veikla uZtikrinty pagyvenusio Zmogaus teigiamus socialinius
pokycius ir gerinty jo kasdieninio gyvenimo kokybe. Siekiant uZtikrinti asmens gerove teikiant socialine globa (globos normos Il sritis) atliekamas
pakartotinas detalesnis naujai atvykusiy gyventojy poreikiy vertinimas, asmens pagal jstaigoje patvirtintg poreikio vertinimo forma ir socialinés
bylos priedus. Jvertinus poreikj kartu su komandos nariais buvo sudaromas ISGP kiekvienam gyventojui. Sudarant ISGP uZtikrinamas ne tik socialiniy
darbuotojy, bet ir kity specialisty dalyvavimas. Vykdant paruostg plana, pavyko suteikti numatytg pagalbg, i§saugoti bei palaikyti kasdieninius
igudiius, kai kuriems gyventojams — atstatyti jau prarastus. Labai svarbu, kad viso plano jgyvendinimo metu j §j procesg pavyko jjungti kiekvieng
komandos narj, buvo aiSkus ir darnus bendradarbiavimas tarp komandos nariy. Taip pat esant poreikiui buvo jtraukti ir komandai nepriklausantys
nariai, t.y. kiti specialistai. To pasekoje, pavyko jgyvendinti didZigja dalj uZsibréity tiksly, kuriy déka, pavyko i¥saugoti gyventojy savarankigkuma.
Naujai atvykusiems gyventojams, priklausomai nuo jy sveikatos baklés sudaromas adaptacijos planas. Zymos apie ISGP vykdyma buvo periodigkai
fiksuojamos ,, Teikiamos pagalbos detalizavimo* formose. Tarpininkavimo paslaugos buvo organizuojamos ir ui jstaigos riby, t.y. Sodroje, Socialinés
paramos skyriuje, paste, banke, migracijos tarnyboje, juridinése institucijose, medicinos jstaigose. Taip pat palaikomi rysiai su gyventojy
artimaisiais.

Pastoviai buvo teikiamos ir pagrindinés socialinio darbo paslaugos: globotiniy socialinio funkcionavimo galimybiy atkidrimas, stiprinimas ir
palaikymas, aktyvinimas, rydiy su bendruomene atstatymas ir skatinimas juos plétoti, panaudojant paties globotinio galimybes.

Asmens higienos ir buities paslaugos- gyventojams skalbiami ir lyginami drabuZiai ir patalyné, tvarkomos gyvenamosios patalpos. Gyventojai
aprapinami buitinémis ir asmens higienos priemonémis, atsizvelgiant jturima finansavima bei patvirtintus normatyvus. Asmens higienos paslaugos
( maudymas, nagy karpymas, ir kt.) teikiamos pagal sudarytus grafikus. Siekiant uitikrinti kokybi$kg ir nepertraukiama paslaugy teikima, socialinio

|vairiapusi$ky asmens poreikiy uZtikrinimui ir asmens jgalinimui ( globos normos 1l sritis) buvo skiriamas didelis démesys. Buvo siekiama teigiamo
darbuotojy poZitrio j gyventojy uZzimtumo ir laisvalaikio praleidimo organizavimg. Pradétos taikyti alternatyvios komunikacinés priemonés (audio
knygos) praradusiems bendravimo gebéjimus gyventojams.

Sociokultlrinés paslaugas organizuoja socialinis darbuotojas ir soc. darbuotojo padéjéjais. Kuo aktyvesnis dalyvavimas kultdriniame
uZimtume, tuo labiau yra atgaivinamos Zmoniy fizinés jégos, suteikiamos jy gyvenimui graZesnés spalvos ir akimirkos.

Gyventojai darbinei veiklai nukreipiami atsiZvelgiant j jy pomégius, norus, bei Zinoma galimybes. Darbai pagal pomégius: karpymas, klijavimas,
jvairiy paveiksly sukdrimas.



Socialiné darbuotoja ripinasi spaudos pristatymu, sudaro galimybe naudotis biblioteka. Apripina negalinéius vaiks¢ioti gyventojus knygomis bei
kita literatlra. Globos namy gyventojams paslaugos yra teikiamos atsizvelgiant j jy amiiy, sveikatos bikle ir interesus.

Religinés paslaugos — pasiradyta ,,Religiniy patarnavimy teikimo sutartis* su Sedos parapijos klebonu. Sv. miios globos namuose aukojamos kas
antra ketvirtadienj, klausomos iSpaZintys, tenkinami gyventojy religiniai ir dvasiniai poreikiai. Visiems gyventojams suteikiama galimybé i3reiksti

Gyventojy tarybos veikla

Senyvo amiiaus ir nejgaliy gyventojy tarybq sudaro penki nariai, kuriuos patys globos namy gyventojai issirenka susirinkimo metu .
Gyventojams atstovaujanti pagyvenusiy ir nejgaliy asmeny taryba noriai iSsako nuomone dél teikiamy paslaugy kokybés, pateikia pastebéjimus
administracija ir socialinéms darbuotojoms, padeda analizuojant iskilusias problemas, teikia pasiGlymus. Per §j laikotarpj jvyko 3 gyventojy
susirinkimai

Laisvalaikis ir uZimtumas buvo organizuojamas, vadovaujantis senyvo amiiaus ir nejgaliy gyventojy aktyvinimo ir sociokultlrinés veiklos
projektu ,,Palankios sociaiinés aplinkos uZtikrinimas ir rekreacinés veiklos organizavimas senyvo amiiaus ir nejgaliems gyventojams*. Projektas
testinis.

Pagrindinis 3ios projektinés veiklos su pagyvenusiais ir nejgaliais gyventojais tikslas - uztikrinti kokybiskg ir efektyvy socialiniy paslaugy teikima,
visose gerontosocialinio darbo srityse.

UZdaviniai:
1. Orientioti paslaugas ] asmens savarankiskumo i3saugojima, jgadiiy palaikymg ir socialinés integracijos uZtikrinima.
2. Sudaryti salygas asmens sveikatos tausojimui ir fizinio, emocinio ir socialinio funkcionavimo islaikymui. (Pirminé intervencija)

3. Uztikrinti savalaikj problemos jvertinimg ir pagalbos numatyma. (Antriné intervencija)

4. Organizuoti aktyvias ir pasyvias rekreacines veiklas (Nuolatos pagal veiklos planus).
Planuojant. projekto veiklas buvo iSskirtos trys pagrindinés dalys: socialinio darbo veiklos planas, gyventojy aktyvinimo veiklos planas ir

sociokultdrinés veiklos planas. Socialinio darbo i sociokultarinés veiklos planai i$ dalies buvo jgyvendinti.

Socialinés darbuotojos kartu su komandos nariais, organizavo jvairias veiklas, sudarydamos salygas bendravimo poreikio tenkinimui,
padéjo seniems Zmonéms dalyvauti jvairiuose renginiuose.laisvalaikio ir uZimtumo veiklos buvo organizuojamos keliomis kryptimis: individualiai
ir grupése. Labiausiai gyventojy meégiamos yra jvairios popietés ir poklabiai jvairiomis temomis. Popietés organizuotos jvairiomis tematikomis:
sveikatinimo, informacinés, prisiminimy, Sventinés. Visy organizuojamy pokalbiy temos ir pravedimo bidas priklausé, nuo susirinkusiy noro
bendrauti, issikalbéti.



Valgykloje buvo eksponuojama globos namy gyventojos Ginos Skeivytés kalédiniy atviruky parodelé. Tesési uisimezgusi draugysté su
Lietuvos iniciatyvine grupe ,, Senuciukai®.Prie$ Kalédas sulaukéme kalédiniy sveikinimy ne tik i$ Lietuvos didmies¢iy bet ir i§ Jungtinés Karalystés
, Airijos, Norvegijos lietuviy.

Bendradarbiaujama su Rotary klubu ,, Liberta®, Plinksiy kaimo bendruomene, Siauliy valstybine kolegija, , Aviva Lietuva® , SWED ,, banku,
kitomis globos jstaigomis esanciomis, Plungéje, TelSiuose, Skuode, Ventspilyje ir t.t.

Keletas veikly 2016 spalio, lapkri¢io, gruodZio mén.
Meniné popieté su senjory klubu ,,Svajos”.
Véliniy puoksciy paroda.
Misios ,,UZ visus amZinybén i$éjusius”.
I13vyka j GeidZiy kapines.Grafo Pliaterio ir GeidZiy kapy sutvarkymas.
Dalyvavimas renginyje, skirtame Nejgaliyjy dienai.
Sveciuose moksleiviai.
Koncertuoja Sedos motery klubas , Romansai“.

Sveciuose rotary klubas , Liberta”.

Laisky akcijg organizuoja ,,Senuciukai” ir ,, Susildykim sielas” savanoriai.
Kalvarijos kalny giedojimas.

Globos namy ir Plink$iy km. bendruomenés Adventiné vakarone.
Sveciuose TAU ir , Grasté” kolektyvas.

Advento popieté su Mazeikiy sgjunga ,,Bocdiai".



Sventinis karnavalas su akcijos ,, Suildykim sielas” savanoriais.

Kdciy vakariene.

Sv. Kalédy rytmetys.

Padékos popieté . Mariaus Petrausko Sventinis koncertas.
DARBUOTOJAI

Su senyvo amiiaus ir nejgaliais gyventojais dirba socialinés darbuotojos, socialiniy darbuotojy padéjéjos. Slaugos ir sveikatos prieZitros
paslaugas teikia vyr. bendruomenés slaugytoja ir bendruomeneés slaugytojos.

Specialistai turi atitinkamus issilavinimus ir darbo patirtj.

SAVIVALDA : Gyventojy taryba, Darbo su savanoriais koordinatoriai, |staigos taryba, Gin€y ir skundy nagrinéjimo komisija, Pasilymy ir
pageidavimy tyrimy komisija

SVEIKATOS PRIEZIURA

Globos namy gyventojai turi savity sveikatos ypatumy, kurie reikalauja specifiniy sveikatos tausojimo formy. |vertinus situacijg, visa jstaigos
sveikatingumo veikla orientuota j sveikatos vertybes: jos i$saugojima, puoseléjimg ir stiprinimg . Gyventojai pagal $eimos gydytojo iSrasytus
receptus apripinami reikiamais medikamentais, tvarsliava ir slaugos priemonémis. Pagal reikalavimus buvo renkamos ir sandéliuocjamos
medicininés atliekos ir i§veZzamos utilizuoti. Vadovaujantis HN ir atitinkamais teisés aktais uZtikrinamas racionalus gyventojy ir darbuotojy
maitinimas. Stebima maisto tvarkymo patalpy sanitariné - higieniné baklé, kontroliuojama gaunamy produkty kokybé jy laikymo salygos,
atliekamas maisto padalinio vidaus auditas. Yra sudaryta sutartis su UAB “Rietavo” veterinarine sanitarija dél Salutiniy gyvininiy produkty iSvezimo
ir utilizavimo.

Pagyvene ir nejgalus gyventojai per dieng maitinami 4 kartus. AtsiZvelgiant j tai, kad globos namy gyventojai serga cukriniu debetu buvo
kontroliuojama jy dieta, sumaZintas patiekaluose cukrus ir angliavandeniy kiekis, koreguotas jy maitinimosi rezimas. Gyventojams yra sudarytos
sglygos savo maisto produktus laikyti $aldytuvuose. Kiekvienam gyventojui yra sudaryta galimybe jrengtoje virtuvéléje paciam papildomai gamintis
maistg ar isgerti kavos ar arbatos bet kuriuo metu. Vedama darbuotojy ir gyventojy maitinimo apskaita. Bendradarbiaujame su Mazeikiy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuru.

SOCIALINIO DARBO METODINE VEIKLA

2016 metais spalio — gruodiio laikotarpiais organizuotas 1 metodinis uZsiémimas , tema” Tarpasmeniné socialiné komunikacija®. Jis buvo
organizuotas kartu su Siauliy valstybinés kolegijos déstytojais.



Jame dalyvavo ir gergja darbo patirtimi dalijosi kolegos i$ Skuodo, Teliy, seneliy namy. Socialiniai darbuotojai taip pat parengé ir skaité
paranesimus metodiniuose seminaruose.

SAVANORYSTE

Savanoriska veikla vyko dalyvaujant ,Maisto banko” akcijoje rudenj. Dalyvavo savanoriai - gimnazistai ir globos namy darbuotojai. Kas savaite
savanoridkais pagrindais globos namus lanko Sedos kunigas, veda misias. Savanoriai studentai koncertavo globos namuose.

. APIBENDRINIMAS, I3VADOS, PRIEMONIY SIOLYMAI DEL VEIKLOS TOBULINIMO

MazZeikiy r. Vaiky naSlai¢iy ir seneliy globos namai uzbaige Plinksiy filialo rekonstrukcijos darbus , jvykde Sios jstaigos
reorganizacija , 2016 10 01 pradé¢jo teikti socialines paslaugas naujoje jstaigoje — Plinksiy globos namai. Daugiausia problemy kilo
dirbant su rangovais, uzbaiginéjant Plinksiy filialo rekonstrukcijos projektg . Dideli i§3tkiai buvo, kuomet reikéjo perkelti 28 senyvo
amZiaus ir nejgalius asmenis i§ pastato , esan€io MazZeikiuose , Laisvés g. 83 j Plink3iy kaime esant] pastatg , Mokyklos g. 3 ( Plink3iy
globos namai) . Trikkome tiek Zmogiskyjuy, tiek materialiniy resursy. Reorganizuojant buvusig Mazeikiy r. Vaiky naslai¢iy ir seneliy
globos namy jstaigg , atsirado darbuotojy nerimas, darbuotojy kaita.

Didelis i83ukis buvo, kuomet vienu metu teko atlikti ir gyventojy perkélima, ir Plink$iy globos namy rekonstrukcijos uzbaigima,
ir jstaigos reorganizacija, ir vaiky globos namy gairiy j ateitj kirima, ir vykdyti kasdieninj socialiniy paslaugy teikimg vaikams bei
seneliams. Taciau viskg jveikus dZiaugiames, kad Plinksiy globos namai greit buvo pilnai apgyvendinti ir galéjo teikti paslaugas 40
gyventojy. Priimta 12 naujy gyventojy . Plink$iy globos namuose jrengta nauja vietiné Kkatiling, patalpos pritaikytos asmenims su
negalia, jrengtas liftas, maldos kambarys, nauji baldai, keletas didesniy patalpy uZimtumui, kinezioterapijos ir relaksacijos kabinetai.
Prie kiekvieno kambario higienos ir sanitariniai mazgai. ( dusas, tualetas) Savarankiskesni gyventojai turi galimybe esant poreikiui,
savarankiskai gamintis maistg virtuvélgje. Senoliai turi savo kiema, gali daugiau laiko praleisti gamtos prieglobstyje.



PRIEMONIY |GYVENDINIMO PLANO VYKDYMAS

(Pateikiami duomenys apie metinio veiklos plano jgyvendinima, vykdoma priemonés, veiklos indélio ir proceso vertinimo
kriterijy reik§miy pasiekimo lygio, asignavimy panaudojimo analizé. I§ Savivaldybés administracijos, senitinijos, biudZetinés jstaigos
praéjusiy biudZetiniy mety veiklos plano perkeliama atitinkama informacija apie planuotas vykdyti programas, priemones, veiklas, jy
atsakingus vykdytojus, patvirtintus asignavimus, indélio ir proceso vertinimo kriterijus. Pateikiami faktai apie praéjusiais biudZetiniais
metais pasiektus vertinimo rodiklius, panaudotas 1é3as. Vertinama, kokie planuoti darbai/veiksmai atlikti, kokie atlikti i§ dalies arba
visai neatlikti, paai$kinami nukrypimai, i§vardijamos problemos, prieZastys, i§déstomi argumentai, nurodoma ir kita susijusi informacija
dél priemones jgyvendinimo ar darby/veiksmy atlikimo lygio.)

Asignavimai 2016 -tiesiems metams, Eur.

Indélio ir proceso vertinimo kriterijai
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